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   چا�سلر کا ضابطہ 
 :   A-755 نم�ب

 ا�سدادِ خودک�ش / مداخلتموض�ع: 
 طلباء: زمرە: 

،  25جاری کردە:   2024جولائئ

 تبد�لیوں کا خلاصہ 

۔   2011ا�ست،  18، مورخہ A-755یہ ضابطہ   � جگہ لیتا ��
۔   اس ضاب� کو سمجھ�ض � ل�ی واضح اور آسان بنا�ض � ل�ی مجمو� طور پر دو�ارە � ترت�ب د�ا گ�ا ��

۔   ضاب� � آخر منی منسل� دستاو�زات اور مواد � جگہ مواد � ہائ�پ لنکس لی�ت ہنی
 : ض منی حسب ذ�ل تجد�د � گئئ ہنی  اس ضاب� � منت

 

 :Iجز 
۔ ( • �ش � متعلق �س منظر � معلومات منی تجد�د � گئئ ��

�
 .) I.Aا�سدادِ خودک

�ش کا ہدف اسکول �  •
�
دار کر�ض وا� علامات اور یہ شامل کرتا �� کہ ا�سدادِ خودک �ش � خ�ب

�
برادر�وں کو خودک

۔ ( �ش � طرز عمل منی اضافہ کر�ض وا� عوامل � آ�اە کرنا ��
�
 .)I.Bخودک

�ش �  یہ وضاحت کرتا �� کہ یہ ضابطہ  •
�
دار کر�ض وا� علامات کو سمجھ�ض � ل�ی خودک اسکولوں کو خ�ب

�ش � کوششوں �ا متعلقہ 
�
�ش��شنا� صورت حال � ل�ی مناسب رد عمل کر�ض � ل�ی ر�نمائئ تصورات، خودک

۔ (  .)I.Cاور وسائل فراہم کرتا ��
ط � طور پر دما�ض  • وضاحت کرتا �� کہ اسکول، طالب علم � اسکول منی اندراج �ا اسکول وا�� � �ش

صحت � صداقت � خط � درخواست �ا مطالبہ نہنی کرسک�ت �ا طالب علم � اسکول وا�� پر کوئئ اضا�ض 
۔ ائط عائد نہنی کر سک�ت ہنی  .)I.D( �ش

 

 : IIجُز 
۔ • �حات اور اہم اصطلاحات � وضاحت � ا�ک جز کا اضافہ کرتا ��  ��ش

 

 : IIIجُز 
اس ر�نمائئ منی تجد�د کرتا �� کہ اسکول � �ش��شنا� صورت حال � ٹ�م منی کون خدمات انجام دے سکتا  •

ل وقئت  
�
ان کو اسکول � ک �� �شمول اس تقا�ض کا اضافہ کہ اسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب

۔   .III.B(ملازم) ہونا لاز� ��
�ش رابطہ کار ( •

�
  SPL) کو تقرر کرنا لاز� �� اور یہ SPLیہ تقاضا کرتا �� کہ ہر ا�ک پر�سپل � ل�ی ا�سدادِ خودک

۔ (  .) III.D� ذمہ دار�وں � وضاحت کرتا ��
۔ ( •  .)III.Eاسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � ذمہ دار�وں منی تجد�د کرتا ��
۔ ( •  .)III.Fاسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � اجلاس � ل�ی مطل��ات کا اضافہ کرتا ��

 

 :IVجز 
۔ ( •  .)IV.A–Bاسکول � �ش��شنا� صورت حال مداخلئت منصو�ب � تفص�لات کا اضافہ کرتا ��
کا    A-411چا�سلر کا ضابطہ  �ش��شنا� صورت حال � مداخلئت منصو�ب � متعلقہ اضا�ض مطل��ات � ل�ی  •

۔  .) IV.D(  حوالہ دیتا ��
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�ش /   کہاس بار� منی تفص�لات کا اضافہ کرتا ��   •
�
�ش / مداخلت منصو�ب منی ا�سدادِ خودک

�
ا�سدادِ خودک

۔  .) IV.E( مداخلت � ح� منی ک�ا شامل ہونا لاز� ��
 

 : Vجز 
۔ ( •  .)V.A.1اس ضاب� پر سالانہ ت���ت � ل�ی وقت اور مطل��ات � وضاحت کرتا ��
�ش ا�سداد رابطہ کار � ت���ت موصول کر�۔ ( SPLاس تقا�ض کا اضافہ کرتا �� کہ   •

�
 .)V.A.2سالانہ خودک

۔ ( • ان � ل�ی مطل��ہ ت���ت � وضاحت کرتا ��  .)V.A.3-4اسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب
۔ •  .)V.B.1-3( والدین، خاندانوں اور اسکول برادری � ل�ی دست�اب وسائل � تفص�ل ب�ان کرتا ��
کرتا �� کہ اسکولوں � تمام طلبا کو، عمر � مناسبت �، صحت � تعل�م �شمول دما�ض صحت یہ وضاحت   •

۔ (  .)V.B.4� تعل�م دینا مطلوب ��
 

 :VIجز 
�ش کر�ض �  •

�
جب ب� اسکول � عم� کو علم ہو �ا ان کو آ�اە ک�ا گ�ا ہو کہ ا�ک ا�سا طالب علم �� جو خودک

۔ (  ل�ی جا�ض وا� اقدامات منی تجد�د کرتا ��
�
 .)VI.Cخطر� � دوچار �� تو ان � ل�ی لازما

�ش کر�ض � کوشش ز�ر عمل  •
�
جب ب� اسکول � عم� کو اطلاع دی گئئ ہو کہ اسکول � املا� پر ا�ک خودک

۔ (  ل�ی جا�ض وا� اقدامات منی تجد�د کرتا ��
�
 .) VI.D�� تو ان � ل�ی لازما

 
 :VIIجز 

�ش کا واقعہ ہوجا�ئ  •
�
رد عمل � ان اقدامات � تفص�لات کا اضافہ کرتا �� جب اسکول � برادری منی ا�ک خودک

 �ا جو اسکول برادری کو متاثر کر�۔ 
 

 :VIIIجز 
�ش کر�ض � کوشش  •

�
�ش کا واقعہ ہو �ا خودک

�
اس تقا�ض کا اضافہ کرتا �� کہ اسکول � برادری منی جب ب� خودک

) � EIC� جا�ئ �ا اسکول برادری کو متاثر کر� تو پر�سپل / نامزد کردە کو ہنگا� صورت � معلومائت مرکز (
 .)VIII.A.1رابطہ کرنا ہو گا۔ (

 (VIII.B)آن لائن واقعات � ر�ورٹ کو مکمل کر�ض � ل�ی مطل��ات � وضاحت کرتا ��  •
 

 :IXحصہ 
   �� تکن�� مدد � ل�ی رابطہ معلومات منی تجد�د کرتا  •

 
 :Xجز 

   استفسارات � ل�ی رابطہ معلومات منی تجد�د کرتا ��  •
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 :  A-755نم�ب
   ا�سدادِ خودک�ش / مداخلتموض�ع:  

   طلباء: زمرە: 
،   25جاری کردە:   2024جولائئ

 خلاصہ

کو منس�خ کرتا �� اور اس � جگہ    2011ا�ست،    18، مورخہ  A-755یہ ضابطہ چا�سلر � ضاب�  
ل�ی اسکول � ذمہ داری پر   �ش � طرزعمل � نمٹ�ض � 

�
 خودک

�
۔ یہ ضابطہ ممکنہ �ا حق�قتا لیتا ��

اسکول � �ش��شنا� صورت حال مداخلئت منصو�ب � ت�اری منی مدد کر�ض   توجہ مرکوز کرتا �� اور 
۔ ہر عم� � رکن � ذمہ داری �� کہ ک� ب� ممکنہ  و  اسکول ک  ک �ہر ا � ل�ی  ر�نمائئ فراہم کرتا ��

یہ   �ض  علم  طالب  ا�رچہ  ر�ورٹ ک��ں  رابطہ کار کو  نامزد کردە  �ا  پر�سپل  پر  ہو�ض  علم  �ش کا 
�
خودک

۔ �ف دما�ض صحت کا ت���ت �افتہ عملہ جی�  درخواست � ہو کہ ان معلومات کو خفیہ رکھا جا�ئ
، ماہر نفس�ات، سما�ب کارکن، اور دما�ض معالج کو مناسب مشاورئت خدمات فراہم کہ ر�نمائئ   مش�ی

�ش ا�سداد رابطہ کار  
�
۔ اسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م منی ا�ک فرد بطور خودک کرئض چاہی�ئ

")SPL  ۔  ") شامل کرنا لاز� ��

 

I.  تعارف 
 

A.   ش � تصورات � نمٹ�ض � کوشش کر ر�� ہنی تو یہ د�گر افراد کو واضح انداز منی اور�
�
کچھ طلبا جو کہ خودک

�ش � متعلق ر�ادە تر ابلاغ، کم براە راست اور واضح ہو�ت  
�
۔ البتہ، خودک ورت �� براە راست بتا�ت ہنی کہ ان کو مدد � �ض

۔  دار کر�ض ہنی �ش � بار� منی سوچ�ض وا� طلبا، شعوری �ا لاشعوری طور پر ا��� ا�� �اغ فراہم کر�ت ہنی �ا خ�ب
�
خودک

�ش � طرزعمل � نمٹ�ض � کوشش کر ر�ا �� اور  
�
وا� علامات ظاہر کر�ت ہنی جو �شان د� کر�ت ہنی کہ طالب علم خودک

اہو سکتا �� جلد � اس پر عمل کر�ض � خطر� � وری نہنی �� کہ خ�ب ۔ جبکہ �ض در کر�ض وا� علامات کا  دوچار ��
ورت  �ش کر�ض � کوشش کر� گا، یہ �شان د� کرئت ہنی کہ ا�ک فوری ردعمل � �ض

�
مطلب �� کہ ا�ک طالب علم خودک

) ان  ض ض اور غ�ی معلمنی ۔ اس ل�ی یہ اہم �� کہ اسکول کا پورا عملہ (معلمنی  � غور ک�ا جانا چاہی�ئ
گ

�� اور اس پر سنج�د�
دار کر�ض وا� علام ۔  خ�ب  ات کو اور اس � بعد اس بات کو پہچاننی اور سمجھنی کہ مناسب عمل درآمد کس ط�ح کرنا ��

B.   ە) منی ض عملہ، والدین، طلبا، وغ�ی ض / غ�ی معلمنی �ش کا ہدف اسکول برادری (معلمنی
�
تعل�م � ذر�� ا�سدادِ خودک

، اور   �ش � طرز عمل کو بڑھاوا دی�ت ہنی
�
دار کر�ض وا� ان علامات، �ا عوامل � آ�ا� منی اضافہ کرنا �� جو خودک خ�ب

دار کر�ض وا� علامات اور اشاروں � ساتھ  مناسب ا�سداد / مداخلت � مناسب خدمات تک رسا ۔ خ�ب ئئ فراہم کرنا ��
۔  �ــــح احت�اط � کرنا لاز� �� وسائل محکمہ تعل�م � و�ب سائٹ   د�گر عوامل اور ہر منفرد صورت حال � ش�ت

website at Crisis Support  ۔  پر دست�اب ہنی
C.   ش � کوششوں�

�
�ش � تصورات، خودک

�
دار کر�ض وا� علامات کو سمجھ�ض اور خودک یہ ضابطہ اسکولوں کو خ�ب

۔    �ا متعلقہ �ش��شنا� صورت حال � ل�ی مناسب ردعمل کر�ض � ل�ی ر�نمائئ اور وسائل فراہم کرتا ��
D.   � ط � طور پر دما�ض صحت � صداقت اسکول، طالب علم � اسکول منی اندراج �ا اسکول وا�� � �ش

ائط عائد  کت کر�ض �ا اسکول �ا کلاس منی وا�� � ل�ی اضا�ض �ش خط � درخواست �ا مطالبہ نہنی کرسک�ت �ا اسکول منی �ش
۔ نہنی کرسک�ت
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II. حات�    ��ش

 
: اس ضاب� اور  �حات کا اطلاق ہوتا �� �ش اور مداخلت � مقصد � ل�ی درج ذ�ل ��ش

�
   ا�سداد خودک

 
A.   �۔ خطر �ش کا خطرە، خطر� � مختلف سط�ح � ساتھ مسلسل موجود ہوتا ��

�
خطر� � دوچار: خودک

۔    � ہر سطح اسکول اور ضلع � جانب � ردعمل اور مداخلت � مختلف سط�ح کا تقاضا کرئت ��
B. 101چا�سلر � ضاب�    : اس کا مطلب و� ہونا چاہی�ئ جو کہوالدین-A   �منی قائم ک�ا گ�ا �� ماسوا�ئ اس ضاب

، والدین کو مسلسل مطلع ک�ا جانا چاہی�ئ �ا شامل رکھنا چاہی�ئ ا�رچہ طالب علم   ۔ 18� مقاصد � ل�ی   سال کا ہو چکا ��
، اسکا مطلب �� طالب علم � والدین �ا طالب علم �   اصطلاح "والدین"، جب ب� اس ضاب� منی استعمال � جا�ئ

ساتھ والدیئض �ا نگرائض � تعلق منی کوئئ شخص(اشخاص) �ا والدین � جانب � عمل کر�ض � ل�ی نامزد کردە کوئئ فرد 
 )loco parentis۔(   

C. ش � خطر� � دوچار   : خطر� � �شخ�ص�
�
اس کا مطلب �� کہ ا�ک ا�� طالب علم � جانچ جو خودک

�ش � رابطہ کار، اسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � ا�ک  
�
۔ خطر� � �شخ�صات کو ا�سدادِ خودک ہوسکتا ��

، اسکول � دما�ض صحت کلینک � عم� � ت���ت �افتہ فرد، برادری پر مبئض تنظ�م �   ا�ک ت���ت �افتہ فرد �ا  د�گر مم�ب
اسکول عم� � تقرر کردە فرد (اسکول � ماہر نفس�ات، اسکول � سما�ب کارکن، اسکول مش�ی �ا کچھ صورتوں منی 

�ش � ذر�� مر�ض � ارادے،  
�
۔ اس �شخ�ص کو طالب علم � خودک ) � ذر�� ک�ا جاتا �� ض اسکول � ت���ت �افتہ منتظمنی

�ش � کوششوں � 
�
 اور اس � مہل� اور دست�اب خودک

گ
�ش � منصو�ب � موجود�

�
ی)، خودک سابقہ �س منظر (ہس�ٹ

، مایو� اورمجبوری، دما�ض ک�ف�ت، اور خطر� � د�گر متعلقہ عوامل �   ہو�ض � سطح، معاونت � نظام � دست�ائب
۔  سطح � متعلق معلومات حاصل کر�ض � ل�ی ڈیزائن ک�ا گ�ا ��

D.   ،ش کر�ض کا تصور: اس کا مطلب �� کہ اپئض ذات کو نقصان پہنچا�ض وا� طرز عمل � بار� منی سوچنا�
�
خودک

۔ ا�ک منصو�ب � بغ�ی مر جا�ض � خواہش �ا اپئض   غور �ا منص��ہ بندی کرنا جس � نتی�ب منی موت واقع ہو سکئت ��
�ش کر�ض کا تصور مان

�
 کو ختم کر�ض � ارادے کو خودک

گ
۔ زند�  � ساتھ نمٹا جانا چاہی�ئ

گ
 ا جاتا �� اور اس � سنج�د�

E.   ش کر�ض � کوشش کرنا، کم � کم ک� حد تک ارادے�
�
�ش کر�ض والا طرز عمل: اس کا مطلب �� کہ خودک

�
خودک

�ش � منصو�ب � ل�ی وسائل  
�
�ش � ل�ی منص��ہ �ا حکمت عم� ت�ار کرنا، خودک

�
� ساتھ اپئض ذات کو زخ� کرنا، خودک

 کو ختم کر�ض � ارادے � �شان د�   ا�ٹھا کرنا �ا کوئئ ب� د�گر برملا عمل کرنا �ا خ�الات 
گ

رکھنا جو ا�ک فرد � اپئض زند�
 ک��ں۔ 

F.   ش � کوشش: اس کا مطلب اپئض ذات کو نقصان پہنچا�ض والا طرز عمل جس � ل�ی یہ ثبوت موجود ہو�
�
خودک

 کہ اس فرد کا مر�ض کا ارادە تھا۔ 
G.   اس کا مطلب طرز عمل � وجہ � مر�ض � ک� ب� ارادے � ساتھ اپئض ذات � ل�ی نقصان دە طرز : خودک�ش

 عمل � ذر�� اپئض جان لینا۔ 
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III.  اسکول � �ش��شنا� صورت حال ٹ�م 

 
A.   ش��شنا� صورت حال � موثر ردعمل فوری اور ہم آہنگ عمل درآمد، واضح ابلاغ، اور متاثرە افراد � ابھرئت�

۔ ہوئئ جذبائت  ا�توں کا تقاضا کر�ت ہنی ور�ات کو پورا کر�ض � ل�ی قائم کردە �ش  �ض
B.   ("ش��شنا� صورت حال ٹ�م�") ہر ا�ک اسکول � پر�سپل کو اسکول � �ش��شنا� صورت حال مداخلئت ٹ�م

ان کا کل وقئت ملازم ہونا لاز� �� اور   ۔ ٹ�م � مم�ب ض ال�ل�ائت ٹ�م �� ۔ �ش��شنا� صورت حال ٹ�م ا�ک بنی قائم کرنا لاز� ��
، ا  کم � کم ذ�ل کو شامل ہونا چاہی�ئ

�
ان) اور / �ا سما�ب کارکن  اس منی لازما سکول کا ا�ک منتظم، اسکول مش�ی (مش�ی

ان)، منش�ات � استعمال کا ا�سداد اور مداخلت �   (کارکنان)، استاد (اساتذە)، اسکول منی قائم معاونئت ٹ�م کا مم�ب (مم�ب
) اور / �ا اسکول منی قائم دما�ض صحت خدمات فراہSAPISماہ��ن (  )  SBMHPم کنندگان ( )، اور اسکول نرس (نرسنی

۔    ا�ر اسکول منی اس عہدے پر عملہ مامور ��
C.  ) ش � ا�سداد رابطہ کار�

�
)،  SPL�ش��شنا� صورت حال ٹ�م منی �ش��شنا� صورت حال ٹ�م قائد کا اور خودک

۔  ا�ک فرد متعدد عہدوں پر ہو سکتا �� ماسوا�ئ   اور مجمو� منصو�ب منی خا�ہ کش کردە د�گر عہدوں کا ہونا لاز� ��
�ش��شنا� صورت حال ٹ�م � قائد �۔ ا�ر �ش��شنا� صورت حال ٹ�م کا کوئئ مم�ب اسکول چھوڑ کر چلا جاتا �� �ا ذمہ  

۔   درا�اں پوری کر�ض � قابل نہنی �� تو پر�سپل / نامزد کردە کو ا�ک متبادل فرد � �شان د� کرئض چاہی�ئ
D.  یہ تج��ز ک�ا جاتا �� کہSPL   اسکول سما�ب کارکن �ا ر�نما مش�ی ، � طور پر تقرر کردە فرد کو اسکول کا مش�ی

۔ ا�ر اسکول منی ان منی � ک� ب� عہدے پر عم� کا مم�ب نہنی �� تو   � طور پر تقرر کردە فرد ا�ک   SPLہونا چاہی�ئ
۔ �ش اور مداخلت � ل�ی    SPL ا�سا فرد ہونا لاز� �� جو اسکول منی کل وقئت ملازم ��

�
کو رابطہ فرد اور ا�سدادِ خودک

۔ �ش /   SPL وس�لہ � طور پر خدمات انجام دیئض چاہیئنی
�
�ش � خطر� � �شخ�ص کر�ض اور ا�سدادِ خودک

�
کو خودک

۔ ا�ر  ط��ل مدت تک اسکول منی اپ�ض فرائض ادا کر�ض � قا�   SPLمداخلت ط��قہ کار � ل�ی ت���ت �افتہ ہونا لاز� ��
، پر�سپل � ل�ی  ��SPL    ۔ ا�ر � وا�� تک عبوری طور پر خدمات انجام دی�ض � ل�ی ا�ک اور شخص کو نامزد کرنا لاز� ��

SPL   کا عہدە خا� ہو جاتا �� تو ا�ک ن�ئSPL    ۔  � فوری تقرری لاز� ��
E.   ش��شنا� صورت حال � دوران� : اسکول �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � بن�ادی ذمہ دار�وں منی ذ�ل شامل ہنی

ور�ات � �شخ�ص اور تکم�ل کرنا؛ متاثرە افراد � ل�ی   اور اس � بعد طلبا، عم� اور اسکول � برادری � جذبائت �ض
ک� کر�ض منی معاونت فراہم کرنا، تعل�� ماحول � بحا� کو  معاونتوں اور مداخلتوں تک رسائئ حاصل کرنا؛ (بحران) منی  

فروغ دینا؛ طلبا، عم� اور والدین � معاونت � ل�ی اسکول اور برادری � وسائل (ہسپتالوں، نقل پذیر �ش��شنا� صورت  
، دما�ض صحت � ا�جنسیوں، اسکول منی قائم دما�ض صحت کلینک، بحران منی ک� کر�ض � ل �ی ت���ت �افتہ  حال ٹ�منی

) � �شان د� کرنا؛ ا�سداد �   عملہ، سہول�ات جو کہ فوری / ا� دن دما�ض صحت � �شخ�صات فراہم کرئت ہنی
 حکمت عملیوں کو ت�ار اور ان کا نفاذ کرنا؛ اور پ�شہ ورانہ فروغ � ل�ی سہولت کاری کرنا اور فراہم کرنا۔  

F.  ورت اسکول �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � ل�ی کم � کم ا�ک مہی�ض منی ا�ک ملاقات کرنا اور حسب �ض
مستعدی � �شخ�ص کرنا، ط��قہ کار، وسائل اور ت��یتوں کا جائزە لینا، اور جہاں بحران مسلسل ردعمل کا تقاضا ک��ں و�اں 

۔ ان  ورت � �شخ�ص کرنا لاز� �� ی کو ا�ک فائل منی رکھنا   اجلاسوںمسلسل معاونت � �ض � لائحہ عمل اور حا�ض
۔   لاز� ��
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IV.  ش��شنا� صورت حال منی مداخلئت منصو�ب� 
 

A.   �ہر اسکول � �ش��شنا� صورتحال ٹ�م کو اپ�ض مجتمعہ اسکول اور نوجوانان � �شوونما � منصو�ب � ح
۔ �ش��شنا� صورتحال منص��وں منی متعدد جز   طور پر ا�ک �ش��شنا� صورتحال مداخلئت منص��ہ مکمل کرنا لاز� ��

، �شمول مندرجہ ذ�ل منی ب�ان ک�ی گ�ئ جز۔ �ش��شنا� صور  تحال منص��ہ کا سالانہ جائزە ل�ا جانا اور اس منی ہو�ت ہنی
۔ منص��وں کو مکمل کرنا اور تمام تعل�� اور غ�ی تعل�� عم� � ساتھ  ورت تجد�د کرنا لاز� �� ا�ت��ر تک   31حسب �ض

۔ ا� کرنا لاز� ��  سالانہ اس کا اش�ت
B.   411چا�سلر کا ضابطہ  اسکول �ش��شنا� صورتحال منصو�ب � مطل��ہ عوامل � تفص�لات � ل�ی-A    ملاحظہ

�ش��شنا� صورتحال � ہر ا�ک مداخلئت منصو�ب منی بحران / شد�د صد� � واقعہ پر ردعمل کر�ض � ط��قہ کار،    ک��ں۔ 
طلبا، عم� اور والدین کو �ش��شنا� صورت حال � مطلع کر�ض � ط��قہ کار، �ش��شنا� صورتحال � متاثرە افراد � ابھرئت  

ور�ات کو پورا کر�ض � ل�ی پ�شہ وران  ا�تنی شامل ہونا لاز� ہوئئ �ض ۔ ہ فروغ کا منص��ہ؛ برادری � وسائل اور �ش  ہنی
C.   ش / مداخلئت�

�
�ش��شنا� صورت حال منصو�ب منی ا�ک ا�سا جز شامل ہونا لاز� �� جس منی ا�سداد خود ک

�ش � متعلقہ خطرنا� طرز عمل کا مظاہر کر�ض وا�  
�
منص��ہ شامل ہو، جو ان اقدامات کو قائم کرتا �� جو اسکول خودک

۔طلبا � ل�ی مداخلئت اور معاونئت خدمات فراہم کر�ض � ل�ی  
گ

 منصو�ب � ل�ی لاز� �� کہ:  ک��ں �
اسکول � اندر اور ا�� اجتمائئ وسائل � شناخت کر� جو طلبا اور اسکول � برادری � ل�ی   .1

، ا�� سہول�ات جو فوری / ا�   دست�اب ہنی (مثً�، دما�ض صحت کلینک، نقل پذیر �ش��شنا� صورتحال ٹ�منی
 دن دما�ض صحت � �شخ�صات فراہم ک��ں)۔ 

�ش اور مداخلت � متعلق پ�شہ ورانہ فروغ � ل�ی ا�ک منصو�ب � �شان د� کر�۔   .2
�
 ا�سدادِ خودک

 ا�سدادی تعل�م / مداخلت، مداخلت � بعد (جانچ) اور رد عمل � بعد اقدامات اور �گرمیوں پر نظر رکھ�۔  .3
ت�ب عہدے اور ذمہ دار�اں  .4 ان � نام اور ان � بال�ت اس منی منصو�ب � نفاذ منی شامل عم� � مم�ب

  شامل ہوں۔
 

V.  پ�شہ ورانہ فروغ اور وسائل 
 

A.  پ�شہ ورانہ فروغ عم� کا 
محکمہ تعل�م اسکول (تعل�� اور غ�ی تعل��) عم� کو اس ضاب� � متعلق سالانہ ت���ت فراہم کر�   .1

�ش � خطر� � عوامل،  
�
، خودک �ش منصو�ب

�
�ش � بن�ادی آ�ا�، اسکول � ا�سدادِ خودک

�
گا، �شمول خودک

د حکمت عمل�اں، اور عم� منی  خطرە مول لی�ض وا� طرز عمل، قابل شناخت علامات، حوالہ � ط��قہ کار، مابع
ور�ات کا احساس جگا�ض �۔ ت���ت کو ہر   �ش کر�ض � خ�الات � حامل طلبا � خاص �ض

�
ممکنہ طور پر خودک

، 31سال �  چا�سلر کا   �ش��شنا� صورت حال � د�گر متعلقہ ت��یتوں � ل�ی  ا�ت��ر تک مکمل کرنا لاز� ��
�ش � آ�ا� � متعلق اضا�ض مواد محکمہ تعل�م � و�ب سائٹ  ملاحظہ ک��ں۔  A-411ضابطہ 

�
 Crisisخودک

Support   ۔  پر دست�اب ہنی
2. SPLs    � ش رابطہ کار � ت���ت موصول کرنا لاز� �� جس منی خطرات�

�
� ل�ی سالانہ ا�سدادِ خودک

�شخ�ص، �ش��شنا� صورت حال منی مداخلت، اور محکمہ تعل�م � اطلاع د� اور ر�ورٹ کر�ض ط��قہ کار  
۔ ا�ر  کو تقرر کرنا اور    SPLدنوں � اندر ن�ئ  30کو تعل�� سال � دوران تبد�ل کر د�ا جاتا �� تو   SPLشامل ہنی

۔    ت���ت دینا لاز� ��

  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/special-situations/crisis-or-traumatic-event
https://www.schools.nyc.gov/school-life/special-situations/crisis-or-traumatic-event
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3.  ، ان � ل�ی مداخلت � ط��قہ کار پر ت���ت موصول کرنا لاز� �� �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب
�ش � خطر� � ل�ی انفرادی تحفظ � منص��ہ  

�
�ش � خطر� � جانچ � �شخ�ص، خودک

�
�شمول خودک

�ش � خطر� � متعلقہ اسکول وا�� ط��قہ کار �
�
ان،  بندی، والدین کو اطلاع دینا، اور خودک ۔ اسکول مش�ی

۔   سما�ب کارکنان، اور اسکول � ماہر� نفس�ات کو ب� یہ ت���ت موصول کرئض چاہی�ئ
ان � ل�ی �ش��شنا� صورت حال � متعلقہ موضوعات پر   .4 �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � م�ب

، بہبود   ، ل�کن ان� تک محدود نہنی ہنی مسلسل پ�شہ ورانہ فروغ موصول کرنا لاز� �� جن منی ذ�ل شامل ہنی
�ش � آ�ا�؛ ا�سداد اور ا�سداد و مداخلت � بعد؛ صدمائت وفات پر 

�
اسکول کا ردعمل،  کو فروغ دینا؛ خودک

ان � ل�ی  وفات، اور سوگ منانا، اور �ش��شنا� طرز عمل منی ک� کرنا۔  �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب
 ملاحظہ ک��ں۔ A-411چا�سلر کا ضابطہ  ت��ییت موضوعات � اضا�ض معلومات � ل�ی 

B.  ش � ا�سداد کا پوس�ٹ�
�
 خودک

ز طلبا، والدین اور عم� � ل�ی انتہائئ نما�اں  .1 " پوس�ٹ �ش
�
ہر اسکول کو نما�اں طور پر "ا�سدادِ خودک

ز پر  ۔ پوس�ٹ ۔ اسکولوں کو یہ   SPLمقامات پر چسپاں کرنا لاز� �� رابطہ کار (رابطہ کاران) کا نام ہونا چاہی�ئ
۔  معلومات تعل�� سال منی جتئض جلد ممکن ہو چسپاں کر�ض � پوری کوشش کرئض چاہی�ئ

C. اضا�ض تعل�م اور وسائل 
دار کر�ض وا� علامات، ا�ر ا�ک بچہ خطر� �   .1 ، اس � خ�ب �ش

�
محکمہ تعل�م نوجوانوں منی خودک

دوچار �� تو کی� ردِعمل ک�ا جا�ئ اور اسکول اور برادری منی اضا�ض مدد تک رسائئ کی� حاصل � جا�ئ � بار�  
 منی مواد کو اپئض و�ب سائٹ پر شائع کر� گا۔

2. SPL    ان � فہرست اور مداخلئت کو یہ �قیئض بنانا لاز� �� کہ �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب
۔   ط��قہ کار انتہائئ نما�اں مقامات پر چسپاں ��

اسکولوں � تمام طلبا کو، عمر � مناسبت �، صحت � تعل�م �شمول دما�ض  تعل�م: طالب علم �  .3
۔   صحت � تعل�م دینا مطلوب ��

 
VI. مداخلیت ط��قہ کار   

 
A.   ش کا�

�
�ش کر�ض � کوشش �ا ممکنہ خودک

�
�ش � خ�ال، خودک

�
ہر عم� � رکن � ل�ی لاز� �� کہ ک� ب� خودک

علم ہو�ض پر پر�سپل �ا نامزد کردە رابطہ کار کو ر�ورٹ ک��ں ا�رچہ طالب علم �ض یہ درخواست � ہو کہ ان معلومات کو  
۔    خفیہ رکھا جا�ئ

B.   � ط � طور پر دما�ض صحت � صداقت اسکول، طالب علم � اسکول منی اندراج �ا اسکول وا�� � �ش
ائط عائد  کت کر�ض �ا اسکول �ا کلاس منی وا�� � ل�ی اضا�ض �ش خط � درخواست �ا مطالبہ نہنی کرسک�ت �ا اسکول منی �ش

۔    نہنی کرسک�ت
C. ش کر�ض کا تصور�

�
 خودک

عم� کو ک� ا�� طالب علم � بار� منی علم ہو �ا اطلاع دی جا�ئ کہ وە  جب ب� اسکول �  .1
، درج ذ�ل اقدامات �ش کر�ض � خطر� � دوچار ��

�
:   خودک  فوری طور پر کرنا لاز� ��

a(   ۔  ان � تحفظ کو �قیئض بنا�ض � ل�ی طالب علم � مسلسل نگرائض کرنا لاز� ��
b(  پر�سپل/ نامزد فرد کو مطلع کر�۔  عم� � رکن � ل�ی لاز� �� کہ 
c(  پر�سپل / نامزد کردە � ل�یSPL  ان کو فوری ، �ا �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � د�گر مم�ب

؛ اس � فورا� بعد اس   �ش � ت���ت موصول کر چ� ہنی
�
طور پر مطلع کرنا لاز� �� جو ا�سدادِ خودک

�ش � خطر� � 
�
طالب علم � والدین کو مطلع ک��ں کہ ان� طالب علم � �شان د� بطور خودک

۔ ا�ر طالب ع  لم پر�سپل / نامزد کردە کو والدین کو اطلاع دی�ض � بار� منی  دوچار � � گئئ ��
، پر�سپل / نامزدە کردە کو چاہ�ی کہ اپ�ض سین�ئ ف�لڈ کو�سل �   حفاظئت خدشات � بار� منی  بتاتا ��

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
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ض ک�ا جا س� کہ اس طالب علم � موزوں معاونت � ساتھ اور رازداری اور   مشورە کر� تا�ہ تعنی
۔  تحفطائت خدشات کو پ�ش نظر رکھ�ت ہو�ئ کس ط�ح ا� محتاظ انداز منی والدین کو بتانا چاہ�ی

d( SPL ۔  / نامزد کردە کو خطر� � �شخ�ص کرئض چاہی�ئ
2.  :  مداخلتنی

a(  � �طالب علم کو فوری معاونتنی اور مداخلتنی فراہم � جائض چاہیئنی ج�سا کہ خطر
 �شخ�ص � بن�اد پر مناسب ہو۔  

b(  طالب علم � اسکول وا�� � ا�ک دن � اندرSPL    � کو �ش��شنا� صورت حال ٹ�م
ان، اسکول عم� اور طالب علم (جہاں مناسب ہو)  � ساتھ طالب علم � ل�ی معاونت    متعلقہ مم�ب

وں � علاوە خطر� � �شخ�ص � معلومات کو  اور تحفظ کا ا�ک منص��ہ ت�ار کرنا ہو گا۔  ض د�گر چ�ی
استعمال کر � معاونت اور تحفظ � منصو�ب کو ت�ار ک�ا جا�ئ گا۔ ا�ر طالب علم اسکول � غ�ی حا�ض  

اس   �� تو منصو�ب � �شک�ل اور / �ا تکم�ل � ل�ی طالب علم � وا�س آ�ض تک انتظار کرنا ہو گا۔
 :  منصو�ب منی ذ�ل شامل ہو سکتا ��

i.  طالب علم اور خاندان � ساتھ رابطہ برقرار رکھنا۔ 
ii.  ش � کوشش کر�ض � ل�ی ذرائع�

�
مداخلت � مناسب اقدامات ا�ر طالب علم �ض خودک

۔   تک رسائئ � �شان د� � ��
iii. SBMHP ہسپتال، اور دما�ض صحت � ا�جنسیوں � راب� منی ر�نا۔ ، 
iv.   طالب علم کو اسکول منی سما�ض اور مانوس ہو�ض منی اور د�گر پ��شانیوں منی مدد

 کرنا۔
v.  جہاں مناسب ہو اسکول پروگرام منی مطابقت پ�دا کرنا۔ 
vi.  وئض وس�لوں � ساتھ اسکول خدمات کو م��وط کرنا۔  مدد � ب�ی

c(  گھن�ٹ    24والدین کو منصو�ب � ا�ک نقل اور مابعد دما�ض صحت � ل�ی تجاو�ز اور
۔   �ش��شنا� صورت حال � وسائل فراہم ک�ی جا�ض چاہینی

d(    ش � کوشش کر�ض � ل�ی ذرائع تک رسائئ � �شان د� � �� تو�
�
ا�ر طالب علم �ض خودک

۔ اس � علاوە، والدین کو "ذرائع  والدین کو مناسب ا�سدادی اقدامات � متعلق آ�اە ک�ا جانا لاز� ��
�ش � کوشش کو عم�  

�
 جو ب�� � خودک

گ
جامہ پہنا�ض  � پابندیوں" � متعلق مشاورت فراہم � جا�ئ �

۔  � ط��قوں (مثً� خطرنا� ہتھ�ار �ا دوائ�اں / منش�ات) تک رسائئ کو محدود کر�ت ہنی
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D.  ش � کوششنی�
�
 خودک

عمل   .1 ذ�ل ط��قہ کار ان صورتوں منی لا�و ہو�ت ہنی جن منی عم� � رکن کو اسکول � املا� پر ز�ر�
، قابل اطلاق ط��قہ   ۔ جب عم� کو حالیہ اسکول � باہر ا�ک کوشش کا علم ہو جا�ئ کوشش � مطلع ک�ا جا�ئ

ا�ض صحت، اور تحفظ نہا�ت  ملاحظہ ک��ں۔ طالب علم � فوری جسمائض بہبود، دم 3کار � ل�ی درج ذ�ل جز 
۔    اہم ��

a(   ش کر�ض � ا�ک کوشش کا�
�
فوری مداخلت � اقدامات۔ جب عم� � رکن کو ز�ر عمل خودک

۔    علم ہو تو درج ذ�ل اقدامات لینا لاز� ��
i.   ۔ طالب طالب علم � تحفظ کو �قیئض بنا�ض � ل�ی ان � مسلسل نگرائض کرنا لاز� ��

۔  اسکول � ا�ی� جا�ض � اجازت نہنی دی جائض چاہی�ئ
�
 علم کو لازما

ii. عم� � مم�ب � ل�ی لاز� �� کہ پر�سپل / نامزد کردە کو فورا� مطلع کر�۔  
)a(  بذر�عہ فون �ا، ا�ر) � پر�سپل / نامزد کردە � ل�ی لاز� �� والدین

، ٹ�کسٹ، ای م�ل �ا وا�س م�ل) رابطہ کر�ض �   بذر�عہ فون کام�ائب نہنی ہوئت ��
۔ والدین �   ہر کوشش � جائض چاہی�ئ اور ان کو �ا تو اسکول �ا ہسپتال بلا�ا جا�ئ

  A-663چا�سلر کا ضابطہ ساتھ بات کر�ض � ل�ی ترجمائض � خدمات � ل�ی  
، پر�سپل / نامزد کردە کو  ملاحظہ ک��ں۔ ا�ر والدین � رابطہ نہنی ک�ا جا سکتا ��

ہنگا� صورت رابطہ کارڈ منی �شان د� کردە طالب علم � ہنگا� صورت �  
۔ طالب علم پر�سپل / نامزد کردە    ا�ر  روابط کو مطلع کر�ض � کوشش کرئض چاہی�ئ
بتاتا �� کہ والدین � ساتھ کو��   کو اس بار� حفاظئت خدشات � بار� منی 

�ش � کوشش کر�ض � وجہ �ا تصور)  
�
ا� ک�ا جا�ئ گا (مثً� خودک معلومات کا اش�ت

پر�سپل / نامزدە کردە کو چاہ�ی کہ اپ�ض سین�ئ ف�لڈ کو�سل � مشورە کر� تا�ہ 
ض ک�ا جا س� کہ اس طالب علم � موزوں معاونت � ساتھ اور رازداری اور   تعنی

کس ط�ح ا� محتاظ انداز منی والدین  تحفطا ئت خدشات کو پ�ش نظر رکھ�ت ہو�ئ
۔   کو بتانا چاہ�ی

iii.  ان) ، خاص طور پر (مم�ب کو جا�ئ وق�ع پر    SPL�ش��شنا� صورت حال ٹ�م � مم�ب
۔   بلا�ا جانا چاہی�ئ

iv.  ا�ر طالب زخ� ہو جاتا �� تو عم� � رکن � ل�ی یہ �قیئض بنانا لاز� �� کہ اسکول
نرس �ا اسکول � عمارت منی د�گر طئب عم� � رابطہ کر � مناسب فوری طئب امداد 

۔    ط��قہ کار پر عمل درآمد ک�ا جار�ا ��
v.   ورت �� تو �ش��شنا� صورت حال ٹ�م کا ا�ک مم�ب �ا ا�ر ا�ر فوری طئب توجہ � �ض

 �ش��شنا� صورت حال ٹ�م کا کوئئ مم�ب دست�اب نہنی �� تو عم� � ک� مم�ب کو 
منی ہنگا� طئب امداد کا تقاضا کر�ض وا� واقعات � ط��قہ   A-412چا�سلر � ضاب� 

۔  911کار � مطابق   � رابطہ کرنا چاہی�ئ
)a(   ا�ر والدین اسکول پہنچ چ� ہنی �ا ان � بذر�عہ فون رابطہ ک�ا جا چکا

کا منظر پر    911�� اور یہ درخواست کر�ت ہنی کہ ب�� کو اسپتال نہ بھ�جا جا�ئ تو 
عم�، والدین اور جی� مناسب ہو، د�گر افراد � متعلقہ   DOEپہنچ�ض والا عملہ  

 کہ آ�ا والدین � درخواست کو  
گ

ض ک��ں �  اور یہ تعنی
گ

معلومات طلب ک��ں �
FDNY    طئب امداد وصول کر�ض � انکار � پال�سیوں اور ط��ق کار � مطابق �

۔    منظور ک�ا جاسکتا �� �ا نہنی

  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
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)b(   والدین �ا ہنگا� صورت �  ا�ر پر�سپل / نامزد کردە طالب علم �
) جی�  iکا منظر پر پہنچ�ض والا عملہ (   911روابط � رابطہ نہنی کر پاتا، تو 

مناسب ہو محکمئہ تعل�م کا عملہ اور د�گر افراد � متعلقہ معلومات طلب ک��ں 
 اور پھر ( 

گ
�ii  کہ آ�ا طالب علم کو طئب ہنگا� امداد اور / �ا 

گ
ض ک��ں � ) یہ تعنی

ض ک�ا جاتا �� تو طالب علم کو اسپتال � جا�ا   ۔ ا�ر یہ تعنی نقل و حمل درکار ��
۔   وری �� جا�ئ گا تو اسکول � عم� � مم�ب � ل�ی طالب علم � ہمراە جانا �ض

کن � اسکو� دن ختم ہو�ض تک  ا�ر والدین، اسکول � عم� � ہمراە جا�ض وا� ر 
��د ہدا�ات دی�ض � ل�ی پر�سپل /  نہ پہنچ سکنی تو اسکول � عم� � رکن کو م

۔ وری ��  نامزد کردە � رابطہ کرنا �ض
vi.  ض ک�ا جاتا �� کہ طالب علم کو ہنگا� صورت منی علاج اور / �ا نقل و حمل ا�ر یہ تعنی

، اسکول � اہل�ار اور والدین ذ�ل منی خا�ہ کش کردە مابعد   ورت نہنی �� � �ض
۔ 

گ
 مناسب اقدامات کر�ض پر بات چ�ت ک��ں �

b(   ش � کوشش � بعد ذ�ل�
�
مابعد مداخلت / مابعد ط��قہ کار۔ پر�سپل / نامزد کردە کو خودک

۔ ان ط��قہ کار اطلاق اس وقت   اقدامات لینا لاز� �� تا�ہ طالب علم اور والدین � معاونت � جا�ئ
 ہوتا �� جب اسکول منی �ا اسکول � باہر ک� کوشش � اسکول کو مطلع ک�ا گ�ا ہو: 

i.  طالب علم کو فوری معاونتنی اور مداخلتنی فراہم کرنا لاز� �� ج�سا ب� مناسب ہو۔
پر�سپل / نامزد کردە کو طالب علم � خطر� � �شخ�ص کر�ض � ل�ی �ش��شنا�  

صورت حال ٹ�م � ساتھ کام کرنا اور مناسب مداخلتنی اور اسکول منی محفوظ وا��  
۔    منی مدد فراہم کرنا لاز� ��

ii.   طالب علم اور والدین � ساتھ رابطہ برقرار رکھنا۔ 
iii. SPL  ا �ش��شنا� صورت حال ٹ�م کو�SBMHP  � ہسپتال، دما�ض صحت ،

وئض علاج خدمات فراہم کنندە � مسلسل بن�اد پر رابطہ کرنا چاہی�ئ  ا�جنسیوں، �ا ب�ی
   ج�سا مناسب ہو تا�ہ اسکول منی معاونت حاصل � جا�ئ جہاں ب� مناسب ہو۔

iv. طالب علم کو اسکول منی سما�ض اور مقابلہ کر�ض منی اور د�گر پ��شانیوں منی مدد کرنا۔ 
v.  جہاں مناسب ہو اسکول پروگرام منی مطابقت پ�دا کرنا۔ 
vi. ۔    اسکول وا�� پر، طالب علم کو مناسب تعل�م موصول کر�ت ر�نا لاز� ��
vii.  ا�ر واقعہ اسکول � برادری � ا�ک بڑ� ح� پر اثر انداز ہوا �� تو عم� اور صورت

حال � مقابلہ کر�ض وا� طلبا � مدد کر�ض � ل�ی �ش��شنا� صورت حال ٹ�م کو بلا�ا  
۔   جانا چاہی�ئ

viii.   ش � طرز عمل کا�
�
�ش � کوشش کرتا �ا ممکنہ خودک

�
جب ا�ک طالب علم خودک

اجلاس � درخواست  504� ا�ک حوا� �ا  CSEمظاہرە کرتا �� تو اسکول عم� کو 
۔ اجلاس کی� منعقد ک�ا جا�ئ � بار� منی معلومات  504 کر�ض کو ز�ر غور لانا چاہی�ئ

 ملاحظہ ک��ں۔  A-710چا�سلر کا ضابطہ   � ل�ی براە کرم 

  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
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VII.  ش � بعد ردِ عمل�
�
   اسکول � برداری منی �ا برادری کو متاثر کر�ض وا� خودک

 
A.  پر�سپل � ل�ی مہتمم اورEIC   ۔ �ش � مطلع کرنا لاز� ��

�
 کو خودک

B. ۔ �ش � بعد مداخلت � فراہ� ��
�
مابعد ردِ عمل �   مابعد ردِعمل اسکول � برادری منی ا�ک شخص � خودک

) سوگوار افراد، نگہداشت فراہم کنندگان اور طئب نگہداشت فراہم کنندگان � د�کھ بھال کا انتظام کرنا؛  1کا مقصد:  اہداف  
�ش � دکھ بھر� واقعہ کو بدنا� � بچانا اور بحا� ط��قہ کار منی مدد کرنا، اور 2

�
) پ�چ�دە غم، اس � اثر �  3) خودک

�ش � خطر� کو کم کر�ض � ل�ی ثانوی مداخلت � طور پر  پھ�لاو �ا خطاب نہ ک�ی گ�ئ صد� � وج 
�
ہ � اس � بعد خودک

۔   خدمات انجام دینا ��
اسکولوں � پاس وفات � متاثر ہو�ض وا� عم� اور طلبا � �شان د� کر�ض اور ان � رابطہ کر�ض �   .1

۔    ل�ی ط��قہ ہونا لاز� ��
پر�سپل / نامزد کردە کو �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � ساتھ م�وف عمل ہونا لاز� �� تا�ہ یہ   .2

�شخ�ص � جا س� کہ اسکول برادری � تحفظ اور بہبود کو �قیئض بنا�ض � ل�ی کو�� اقدامات ل�ی جا�ض  
 
�
۔ راب� منی صد� منی معاونت، دما�ض صحت �ا صدمہ � حوا� اور / �ا خودک �ش � خطر� � جانچ  چاہیئنی

۔    شامل ہو سکئت ��
�ش کو بڑھا   .3

�
طلبا اور عم� � پاس اس ط���ت � سوگ منا�ض کا موقع ہونا لاز� �� جس منی خودک

�ش � خطر� � پھ�لاو منی ک� � جا س�۔  
�
 چڑھا کر ب�ان نہ ک�ا جا�ئ اور خودک

a(  موت � بار� منی معلومات فراہم کر�ض � دوران ہمدردی اور حساس�ت کو  اسکولوں کو
۔ اسکول کو اسکول � برادری کو کوئئ ب� اطلاع نامہ بھ�ج�ض � قبل موت �   استعمال کرنا چاہی�ئ

� خاندان / عم� � تح��ر منی اجازت موصول   معلومات کو افشا کر�ض � ل�ی طالب علم بار� منی 
۔ ام   کرنا لاز� �� ابلاغ کو رازداری � مطل��ات � تکم�ل کرئض چاہی�ئ اور خاندان � خواہشات کا اح�ت

۔    کرنا چاہی�ئ
� رج�ع کرنا چاہی�ئ اور / �ا ک�  �ش��شنا� صورت حال منی معاونتکو وسائل � ل�ی    اسکولوں .4

۔    ب� سوالات � ل�ی دف�ت برا�ئ تحفظ اور نوجوانان فروغ د� � رابطہ کرنا چاہی�ئ
C.   ش کا واقعہ ہو�ض � بعد جتنا جلدی ممکن ہو پور� عم� � ل�ی دست�اب ا�ک عم� � کانفر�س کا�

�
ا�ک خودک

 انعقاد ک�ا جانا چاہی�ئ تا�ہ: 
۔  .1 �ش � متعلق افواہوں کو ختم ک�ا جا�ئ

�
 خودک

�ش � واقعہ � نمٹ�ض � ل�ی انفرادی کلاس روم � گرو�س � ل�ی  .2
�
ا�ک منص��ہ ت�ار ک�ا جا�ئ   خودک

بات چ�ت � جا�ئ اور خطر� � دوچار د�گر طلبا � �شان د� � ل�ی سہولت کاری فراہم �  (تا�ہ کھل � 
�ش � نقل کر�ض کو روکا جاس�۔ 

�
 جا�ئ اور خودک

اس بار� منی بات چ�ت � جا�ئ کہ طلبا، عم�، اور پوری اسکول برادری � دکھ پر ردعمل � کس  .3
۔   ط�ح نمٹا جا�ئ

D.  اسکول � دما�ض صحت � کارکنان، �ش��شنا� صورت حال ٹ�م � ارکان، اور / �ا برادری پر مبئض تنظ�موں کو  
ض کا انعقاد کرنا چاہی�ئ تا�ہ پ��شائض کو دور ک�ا جا�ئ اور اس واقع � بعد   طلبا اور عم� � ساتھ چھو�ٹ گروپ � س�ش�ض

 ابھر�ض وا� جذبات پر قابو پا�ض منی مدد � جا س�۔  
E.   وئض وسائل � حوا� فراہم پر�سپل � مشاورت � ساتھ، خاندان � ارکان کو مسلسل معاونئت خدمات � ل�ی ب�ی

۔  ک�ی جائنی

  

https://www.schools.nyc.gov/school-life/special-situations/crisis-or-traumatic-event
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VIII.  � ط��قِ کار اطلاع دی�ض 
 

A.  ) ہنگا� صورت منی معلومائت مرکز(EIC 
�ش کر�ض � کوشش � جا�ئ جو   .1

�
�ش کا واقعہ ہو �ا خودک

�
اسکول � برادری منی جب ب� ا�ک خودک

) � رابطہ  EICاسکول برادری کو متاثر کرر� ہو تو پر�سپل / نامزد کردە کو ہنگا� صورت منی معلومائت مرکز ( 
کرنا ہو گا۔ پر�سپل / نامزد کردە کو �ش��شنا� صورت حال � ڈائ��ک�ٹ کو  

crisissupport@schools.nyc.gov ۔  پرمطلع کرنا ب� لاز� ��
،   EICجب  .2 )  OORSا�ک آن لائن واقعات � ر�ورٹنگ نظام (  EICکو کوئئ ر�ورٹ موصول ہوئت ��

ول نم�ب فراہم کر� گا۔  EIC) کا آغاز کر� گا۔ OORSمنی آن لائن واقعات � ر�ورٹ (  اس اسکول کو ا�ک کن�ٹ
ر�ورٹ کا جائزە لینا اور ا�ر قابل اطلاق ہو   OORSا�ک اسکول دن � اندر، پر�سپل / نامزد کردە کو لاز� طور پر  

۔    تو اس منی تجد�د کرنا اور اس کو جمع کروانا لاز� ��
کو مطلع کرنا   EICا�ر پر�سپل / نامزد کردە کو اسکول � متعلق ا�ک واقعہ � اطلاع ملئت �� جس �  .3

 ، � معمول � اوقات کار � بعد (�عئض ہف�ت � دنوں منی جب اسکول کھلا ہوا ہو اسکول �    EICلاز� ��
اوقات � بعد اور ہفتہ / اتوار � دوران �ا تعط�لات � دوران جب اسکول بند ہو)، پر�سپل / نامزد کردە پر لازم  

  OSYDا�ئ تحفظ اور نوجوانان فروغ د� �� کہ اس واقعہ � اطلاع فورا� برو تحفظائت ڈائ��ک�ٹ کو دے اور دف�ت بر 
 کو ای م�ل کر�۔   EIC� بنا�ئ گ�ئ ا�ک خا� کو استعمال کر�ت ہو�ئ اس واقعہ � متعلق ر�ورٹ 

B.   آن لائن واقعات � ر�ور�س(OORS) 
�ش � خ�الات، کوشش، �ا   .1

�
پر�سپل / نامزد کردە � ل�ی لاز� �� کہ ا�ک اسکول دن � اندر خودک

  DOE OORS) منی مکمل کر�۔ OORSتکم�ل � ر�ورٹ ک�ی گ�ئ واق� کو آن لائن واقعات � ر�ورٹنگ نظام ( 
۔ OORS portal� و�ب سائٹ تک رسائئ   پر حاصل � جا سکئت ��

۔ پر�سپل   OORS� اندر  دن  ) 10پر�سپل / نامزد کردە � ل�ی دس ( .2 مابعد ر�ورٹ مکمل کرنا لاز� ��
OORS  ر�ورٹ کو مکمل کر�ض � ل�یSPL    ۔  کو تقرر کرسکتا ��

 
IX.  تکن�� معاونت 

�ش اور مداخلئت  
�
، �شمول ا�سدادِ خودک دف�ت برا�ئ تحفظ اور نوجوانان فروغ د� اس ضاب� � ل�ی تکن�� معاونت فراہم کر سکتا ��

�ش اور مداخلت � متعلق تعل�� مواد � �شان د� کر�ض �۔
�
   منصو�ب کا فروغ، پ�شہ ورانہ فروغ کا انعقاد، ا�سدادِ خودک

X. استفسارات 

 :  اس ضابطہ � متعلق استفسارات کو ذ�� پ�ت پر بھ�جنا چاہ�ی

Office of School and Youth Development 
Suicide Prevention and Intervention 

N.Y.C .Department of Education 
52 Chambers Street - Room 218 

New York, NY 10007 
 212-374-5501 ٹ�ل�فون: 
   CrisisSupport@schools.nyc.gov ای م�ل: 

 

mailto:crisissupport@schools.nyc.gov
https://apps.schools.nyc/ospp/
mailto:CrisisSupport@schools.nyc.gov

	چانسلر کا ضابطہ
	نمبر: A-755
	موضوع: انسدادِ خودکشی / مداخلت
	زمرہ: طلباء:
	جاری کردہ: 25 جولائی، 2024
	تبدیلیوں کا خلاصہ
	نمبر: A-755
	خلاصہ




Accessibility Report



		Filename: 

		37402 A-755 as of 2024-07-25_Urdu.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 2


		Passed: 28


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
