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স্াগতম

সব ধিথনি উত্তিণ কথ্ োি হথিও, হোই সু্ি ফ্থক হোই সু্ি-পিবি্তী জতীবথন উত্তিণ তবথেষ ভোথব 
অপ্রতিথিোধযে হথি পোথি, তবথেষ কথি ইনডডতভজয়ুোিোইজড এডুথকেন পপ্রোগ্োি (IEPs) আথে, এিন 
শেক্ো্্তীথেি ফক্ত্রে। IEP-যুক্ত শেক্ো্্তীিো হোই সু্ি-পিবি্তী জতীবথনি জনযে প্রস্তুি তকনো তনশ্চিি কিথি, 
উচ্চ িোনসম্পন্ন উত্তিণ পতিকল্পনো তিতি জশ্িি তবষয়।

উত্তিণ পতিকল্পনো তবষয়ক এই �যেোতিলি গোইড ফকবি উত্তিণ তবষয়ক পতিকল্পনোি ওপি নজি 
ফেয়। এশ্ি তনউ ইয়ক্ শ্সশ্ি ডডপোি্থিন্ট অভ এডুথকেন NYCDOE)-এি অনযেোনযে ফপেেোি এডুথকেনি 
NYCDOE-এি ওথয়বসোইি www.schools.nyc.gov/specialeducation-ফি িভযে 
অনযেোনযে ি্যে-উপোথত্তি পতিপূিক।

প্রতিবতধিিোযুক্ত শেক্ো্্তী লপ্র-K ফ্থক 12 পগ্থড অগ্সি হওয়োি সিয় এবং কথিজ, ফপেো অ্বো 
অনযেোনযে তবকল্প ফক্রেগুথিোি পথ্ এথগোথি িোথেি এবং িোথেি পতিবোিগুলিি জনযে কোয্কি উত্তিণ 
পতিকল্পনো তনশ্চিি কিথি NYCDOE ফয উপোয়সিূহ তনথয় কোজ কিথে, ফসগুথিোি একশ্ি হি 
ট্োনতজেন অযেোন্ড কথিজ অযেোথসেস ফসন্টোি (TCAC) প্রতিষ্ো। প্রতিবতধিিোযুক্ত শেক্ো্্তীিো হোই সু্ি-
পিবি্তী জতীবথনি অতভজ্ঞিোি জনযে প্রস্তুি তকনো তনশ্চিি কিথি এই ফকন্দ্রগুলি তনথয়োতজি। কথিথজ 
প্রস্তুতিি ি্যে-উপকিণ এবং সহোয়িোি ফজোগোন ফেওয়োি পোেোপোশে, িোিো IEP-যুক্ত শেক্ো্্তীথেি 
চোকতি-তনভ্ি শেক্োি সুথযোগগুলি সহজিি কথি, এবং IEP-যুক্ত শেক্ো্্তীিো হোই সু্ি েোডোি পথি 
িোথেি সিোথজ একজন �িপ্রসূ এবং ভূতিকো পোিনকোিতী বযেশ্ক্ত ডহসোথব প্রস্তুি কিথি িোথেি জনযে 
অ্্বহ উত্তিণ পতিকল্পনোি গুরুত্বপূণ্ কোথজ সিস্ত স্ো্্সংশ্লিষ্ট পক্গুথিোথক সি্্ন েোথনি জনযে 
পতিকশল্পি। TCACগুলি সম্বথধি অতিতিক্ত ি্যে এই গোইথডিতিথ্র্োর্স  অংথে িথয়থে। 

লপিোিোিো ডহথসথব, উত্তিণ পতিকল্পনোয় আপনোি অংেগ্হণ আপনোি সন্োথনি সো�থিযেি জনযে 
গুরুত্বপূণ্। আিিো আপনোি সথগে অংেীেোিত্ব অবযেোহি িোখব ফযথহিু আিিো ফযৌ্ভোথব আপনোি 
সন্োনথক আবশেযেক উত্তিণ পতিকল্পনো প্রেোন কিব, যোি অতভজ্ঞিোগুলি িোথেি হোই সু্ি-পিবি্তী 
জতীবথন স্োচ্ছথদে শেক্ো এবং সো�িযে অজ্থনি তেথক তনথয় যোথব।

www.schools.nyc.gov/specialeducation
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উত্তরণ পররকল্পনা

উত্তরণ পররকল্পনা কী?
IEP-�ুক্ত শিক্ঠার্ীরঠা হঠাই সু্ল পরবি্ী জীবয়নর জন্য 
প্রস্তুি, পেিঠা রনটচিি করঠার প্রটরেয়ঠা চহয়েয়ব স্ঠানঠান্তর 
পররকল্পনঠা ব্যবহঠার করঠা হয়। �িিঠা েম্ভব েমূ্ণ্ভঠায়ব 
এবং স্ঠািীনভঠায়ব, করিউরনটিয়ি জীবন�ঠাপন, 
কঠাজকি্ এবং পেলঠািুয়লঠার জন্য আপনঠার েন্তঠানয়ক 
প্রস্তুি করয়ি একটি প্রঠাররিক পররকঠাঠঠায়িঠা পদওয়ঠাই 
হল এটির উয়দেি্য। এই প্রটরেয়ঠার েিয়, আপরন, 
আপনঠার েন্তঠান, সু্য়লর কি্ী, পররবঠায়রর েদে্যবৃন্দ, 
এবং/অরবঠা করিউরনটির েংস্ঠাগুলল ির্য ভঠাগ কয়রন, 
লক্্যগুলল স্ীকঠার কয়রন, এবং হঠাই সু্য়লর পয়র 
আপনঠার েন্তঠায়নর জীবয়নর জন্য একটি পররকল্পনঠা 
তিরর কয়রন। আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্, পছন্দ এবং 
আগ্হগুললর ওপর রনভ্র কয়র, আপনঠার েন্তঠানয়ক 
িঠার লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ি েহঠায়িঠা করঠার জন্য কার্যকলাপ  
আর পররয়্বঠাগুলল েনঠাক্ত করঠা হয়। এগুললয়ক 
উত্তরণ রবেেক কার্কলাপসরষূহর সররবির চসট 
বলঠা হয়। উত্তরণ পররকল্পনঠার রবরিেম্মি প্রটরেয়ঠাটি 
আপনঠার েন্তঠান প� বছর 12 বছর বয়য়ে (অরবঠা 
প্রয োজ্য  হয়ল িঠার আয়গ) উত্তীণ্ হয় পেই বছরই শুরু 
হয়, �েন প্ররি বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়ন প্রদঠান করঠা হয়।  
আপরন বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়নগুলল েম্বয়ধে আয়রঠা জঠানয়ি 
উত্তরণ এবং বৃত্ত্তমূলক মূল্যায়নগুলল কী? রবভঠাগটি 
পদেয়ি পঠায়রন।

আত্মপ্রচররনরধত্ব (Self-
Advocacy) এবং আত্মপ্ররযিে 
(Self-Determination)
উত্তরণ পররকল্পনঠার প্রটরেয়ঠাটি আপনঠার লক্্য, ইচ্ঠা 
এবং ক্িিঠাগুললর দ্ঠারঠা েঠাললি। উত্তরণ পররকল্পনঠার 
প্রটরেয়ঠায় আপনঠার েন্তঠায়নর েমূ্ণ্ভঠায়ব অংিগ্হয়ণর 
জন্য, আত্মপ্ররিরনরিত্ব এবং আত্মপ্রি্যয়য়র 
দক্িঠাগুললর রবকঠাি হওয়ঠা জরুরর। আত্মপ্ররিরনরিত্ব 
হল রকভঠায়ব রনয়জর জন্য রনয়জর প্রয়য়ঠাজনগুলল 
আদঠায় করয়ি করঠা বলয়ি হয় িঠা পিেঠা। এই 
দক্িঠাটির রবকঠাি পছঠাি বয়য়েই শুরু হয়য় �ঠায় 
�েন শিক্ঠার্ীরঠা বুঝয়ি পিয়ে িঠারঠা কঠারঠা (আত্ম-
েয়েিনিঠা) এবং েহঠায়িঠা েঠাইয়ি পিয়ে। একটি েফল 
উত্তরিঠাি্যরিক (পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) অরভজ্ঞিঠা লঠায়ভর 
জন্য আত্মপ্ররিরনরিত্ব একজন িরুণ পূণ্বয়য়স্র 
ক্িিঠায় েিস্ত রকয়ির পঠার্ক্য েৃটটি করয়ি পঠায়র। 
উদঠাহরণস্রূপ, আপনঠার েন্তঠায়নর পকঠানও কয়লয়জর 
শিক্ঠার্ী পররয়্বঠা অরফে (college student 
services office)-এ িঠার অক্িিঠা রনয়য় আয়লঠােনঠা 
করঠার প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র, কয়লয়জর ক্ঠাে অরবঠা 
কি্স্য়ল বঠােস্ঠায়নর অনুয়রঠাি করয়ি হয়ি পঠায়র, 
অরবঠা েরকঠারর �ঠানবঠাহন ব্যবহঠায়রর েিয় ির্য বঠা 
েহঠায়িঠার জন্য রজজ্ঞঠােঠা করয়ি পঠায়র। 

আত্মপ্রি্যয় হল একটি প্রটরেয়ঠা �ঠার দ্ঠারঠা একজন 
ব্যটক্ত িঠার রনয়জর জীবন রনয়ন্ত্রণ কয়রন। এর অর্ হল 
শিক্ঠার্ীরঠা িঠায়দর লক্্য েম্বয়ধে পছন্দ রনব্ঠােন করয়ি 
এবং টেদ্ঠান্ত রনয়ি এবং রকভঠায়ব িঠারঠা পেগুলল েমূ্ণ্ 
করয়ব িঠা পিয়ে। আপনঠার েন্তঠানয়ক টেদ্ঠান্তগুলল 
রনয়ি েহঠায়িঠা কয়র এবং িঠায়দর পছন্দগুলল রদয়য় 
িঠায়দর এিনভঠায়ব েহঠায়িঠা করয়ব �ঠায়ি িঠায়দর িয়ন 
হয় িঠারঠা ক্িিঠা আয়ত্ত কয়রয়ছ। �েন িঠারঠা আয়রঠা 
বড় হয়, িঠারঠা জীবয়নর টেদ্ঠান্তগুলল রনয়ি এবং 
িঠায়দর বক্তব্য গুরুত্বপূণ্ এই রব্য়টি বুঝয়ি আয়রঠা 
পবশি প্রস্তুি হয়য় উঠয়ব। 

উত্তরণ পররকল্পনার 
রবরধসম্মর প্রক্রেো আপনার 
সন্ান চর বছর 12 বছর 
বেষস (অথবা প্রষরাজযি হষল 
রার আষে) উত্তীণ্ হে চসই 
বছরই শুরু হে।
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IEP ররক্টংষে শ্ক্াথ্ীর বক্তষবযির রলূযি 
IEP রিটিংয়য় শিক্ঠার্ীয়দর অন্তভ্ুটক্তর একঠারিক 
েুরবিঠা আয়ছ প�গুলল আত্মপ্ররিরনরিত্ব এবং 
আত্মপ্রি্যয়য়র রদয়ক আপনঠার েন্তঠায়নর পর েলঠার 
েির্ন কয়র। আপনঠার েন্তঠায়নর অংিগ্হণ এবং IEP 
রিটিংয়য় রনয়জর করঠা িুয়ল িরঠা িঠায়দর অক্িিঠা, 
িঠায়দর িটক্ত এবং পেই শিক্ঠাগি এবং েঠািঠারজক/
আয়বগপ্রবণ এলঠাকঠাগুলল বুঝয়ি েঠাহঠা�্য করয়ব 
�ঠা িঠারঠা রেিঠাগি উন্নি করয়ব। IEP রিটিং হল 
শিক্ঠার্ীয়দর লক্্য রনয়য় আয়লঠােনঠা করঠার এবং 
িঠায়দর লক্্য অজ্ন করয়ি েহঠায়িঠার জন্য স্িন্ত্র 
ব্যবস্ঠাপনঠা অরবঠা উপলব্ধ েংয়িঠািন েম্বয়ধে পিেঠার 
একটি সুয োগ।  আপনঠার েন্তঠান বড় হয়য় পগয়ল, 
িঠায়দর IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ জঠানঠায়নঠা হয়ব (পরবি্ী 
রবভঠাগ পদেুন)।  েটরেয় ভূরিকঠা পনওয়ঠার জন্য িঠায়দর 
উৎেঠাচহি করঠািঠা এয়ক্ত্ত্ েহঠায়ক। 

একজন লপিঠা বঠা িঠািঠা চহেঠায়ব, IEP রিটিং 
েলঠাকঠালীন এিন পকঠায়নঠা েিয় রঠাকয়ি পঠায়র �েন 
আপরন আপনঠার েন্তঠায়নর উপচস্রি ছঠাড়ঠা পকঠায়নঠা 
রব্য় আয়লঠােনঠা করয়ি েঠাইয়বন। আপরন আপনঠার 
েন্তঠায়নর েীরিি অংিগ্হণ েঠাইয়ছন বয়ল IEP টিিয়ক 
পরঠািি্ রদয়ি পঠায়রন। 

IEP ররক্টংষে শ্ক্াথ্ীর 
অন্ি্ুক্ক্তষর একারধক 
সরুবধা থাষক।
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IEP ররক্টংষে শ্ক্াথীর 
অন্িক্ক্তষর একারধক 
সরবধা থাষক।



উত্তরণ পররষেবারির আবশ্যিক 
্র্াবলীর রপষরখা

প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত েকল শিক্ঠার্ী �ঠায়ি রবনঠািূয়ল্য 
উপ�ুক্ত েরকঠারর শিক্ঠার (Free Appropriate 
Public Education, FAPE) েুরবিঠা লঠাভ কয়র 
পেরব্য়টি রনটচিি করয়ি পফেঠায়রল এবং পস্টি আইন 
ও রবিঠানেিূহ প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত শিক্ঠার্ী এবং িঠায়দর 
পররবঠায়রর অরিকঠার েংরক্ণ কয়র। এই আইন এবং 
প্ররবিঠানগুলল রকছু িঠানদণ্ড আয়ছ �ঠা প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত 
শিক্ঠার্ীয়দর জন্য উত্তরণ পররকল্পনঠায় প্রঠােরগিক। রনয়ে 
পফেঠায়রল এবং/অরবঠা পস্টি আইন এবং প্ররবিঠায়নর 
অিীয়ন রনটচিি রকছু রব্য়য়র উয়লেে করঠা হল:  
■	 একজন প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত শিক্ঠার্ী প� বছর 12 বছর 

বয়য়ে উত্তীণ্ হয়য়য়ছ পেই বছরটি পি্ হওয়ঠার আয়গ 
একটি বৃ্রত্তিূলক িূল্যঠায়ন অবি্যই েমূ্ণ্ করয়ি 
হয়ব। বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়নগুলল েম্বয়ধে আয়রঠা জঠানয়ি 
রনয়ে উত্তরণ এবং বৃত্ত্তমূলক মূল্যায়নগুলল কী? 
রবভঠাগটি পদেুন। 

■	 �েন আপনঠার েন্তঠান 14 বছয়রর িেন পরয়ক শুরু 
কয়র, IEP টিি হঠাই সু্য়লর পয়র আপনঠার েন্তঠায়নর 
জীবয়নর লক্্যগুলল রনয়য় রবয়বেনঠা করয়ি শুরু 
করয়ব। এগুললয়ক পরররাপষরােযি উত্তররাধযিররক 
(চপাস্টষসষকন্ারর) লক্যিসরহূ বয়ল। এই লক্্যগুলল 
শিক্ঠা, কি্েংস্ঠান এবং স্ঠািীন জীবন�ঠাপয়নর 
(�েন প্রয়য়ঠাজন হয়) দক্িঠাগুললর ওপর নজর 
পদয়। এই একই েিয়য়, IEP টিি উত্তরষণর 
কার্কলাপসরষূহর সররবির চসট রনি্ঠারণ করয়ি 
শুরু কয়র �ঠা আপনঠার েন্তঠানয়ক পেই উত্তরিঠাি্যরিক 
(পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যগুলল পূরণ করয়ি েহঠায়িঠা 
করয়ব। আয়রঠা জঠানয়ি, উত্তরণ এবং স্বতন্ত্র শিক্যা 
কম্মসূচি (Individualized Education Program, 
IEP) রবভঠাগটি পডু়ন।

■	 �েন পকঠায়নঠা এয়জস্টসির সু্য়লর বঠাইয়র অরবঠা 
উত্তরিঠাি্যরিক (পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) পররয়্বঠাগুলল 
প্রদঠান করঠার অরবঠা অর্ েংস্ঠায়নর জন্য দঠায়বদ্ 
রঠাকঠার েম্ভঠাবনঠা রঠায়ক, িেন IEP টিি পেই এয়জস্টসি 
পরয়ক প্ররিরনরিয়ক IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ জঠানঠায়নঠার 
জন্য আপনঠার েম্মরি েঠাইয়বন, প�েঠায়ন উত্তরণ 
রব্য়য় আয়লঠােনঠা হয়ব।  আপরন রকছু এয়জস্টসি েম্বয়ধে 
আয়রঠা জঠানয়ি পঠায়রন ত্রসসযাস্ম রবভঠায়গর অিীয়ন 
িঠাললকঠাভুক্ত উত্তরণ পত্রসেবযার এসেন্সিসমূহ এবং 
প্যাপ্তবয়স্ক পত্রসেবযার ব্বস্যাসমূহ

■	 উত্তরণ পররয়্বঠারদ রনয়য় আয়লঠােনঠার জন্য 
আপনঠার েন্তঠানয়ক অবি্যই IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ 
জঠানঠায়ি হয়ব। IEP টিয়ির একজন আবি্যক 
েদে্য চহেঠায়ব, িঠারঠা িঠায়দর েঠাির্, পছন্দ এবং 
আগ্হগুলল রনয়য় আয়লঠােনঠা করয়ি পঠারয়ব।  �রদ 
িঠারঠা রিটিংয়য় উপচস্ি রঠাকয়ি নঠা পঠায়র, IEP 
টিিয়ক অবি্যই রনটচিি করয়ি হয়ব প�ন িঠায়দর 
পছন্দ এবং আগ্হগুললর রবয়বেনঠা করঠা হয় এবং 
IEP-পি প্ররিফললি হয়।

উত্তরণ এবং বরৃত্তরলূক 
রলূযিােনগুলল কী?
হঠাই সু্য়লর পয়র আপনঠার েন্তঠান কী করয়ি েঠায় 
এবং পেেঠায়ন রকভঠায়ব প�য়ি েঠায় পেই রব্য়য় উত্তরণ 
এবং বরৃত্তরলূক রলূযিােনগুলল িঠায়ক ভঠাবয়ি েঠাহঠা�্য 
কয়র। িঠারঠা ভরব্্যয়ির শিক্ঠা, জীবন�ঠাপন, ব্যটক্তগি, 
করিউরনটি এবং পপিঠাগি লক্্যগুলল েনঠাক্ত করঠার 
জন্য েঠািঠারণি আপনঠার েন্তঠায়নর ক্িিঠা, পছন্দ, 
আেরণ এবং আগ্হগুললর েম্বয়ধে ির্য েংগ্হ কয়র। 
উপরন্তু, িঠারঠা আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য একটি উচ্চ 
গুণিঠাণেম্ন্ন IEP এবং উত্তরয়ণর পররকল্পনঠা করয়ি 
IEP টিিয়ক েঠাহঠা�্য কয়র।

 উত্তরণ সম্বন্ীে রলূযিােন আপনঠার েন্তঠায়নর 
েঠাকরর, আগ্হ, পছন্দ এবং দক্িঠাগুললর রদয়ক নজর 
পদয়। এগুলল এিনেব িূল ির্য প্রদঠান কয়র �ঠা হঠাই 
সু্ল পরবি্ী জীবয়ন আপনঠার েন্তঠায়নর লক্্য রনি্ঠারয়ণ 
েহঠায়ক হয়ব। 

বরৃত্তরলূক রলূযিােনসরহূ এক িরয়নর উত্তরণ 
িূল্যঠায়ন। এগুলল আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্, আগ্হ 
এবং ইচ্ঠার ওপর রনভ্র কয়র আপনঠায়ক, আপনঠার 
েন্তঠানয়ক, এবং সু্লয়ক আপনঠার েন্তঠায়নর ভরব্্যয়ির 
জন্য গুরুত্বপূণ্ টেদ্ঠান্তগুলল রনয়ি েঠাহঠা�্য কয়র। 
এছঠাড়ঠাও এগুলল শিক্ক-শিটক্কঠায়দর বুঝয়ি েঠাহঠা�্য 
কয়র রকভঠায়ব ভরব্্যয়ির পপিঠার সুয োগগুলি েম্য়ক্ 
আপনঠার েন্তঠান বি্িঠায়ন পদয়ক্প রনয়চ্। এগুলল 
আপনঠার েন্তঠায়নর ক্িিঠা, দক্িঠা এবং প্রয়য়ঠাজনীয় 
েহঠায়িঠা েনঠাক্ত করঠার রদয়ক নজর পদয়। 

এই েিস্ত িূল্যঠায়নগুলল "আত্মপ্রি্যয়"-এর 
ভঠাবনঠাটির েির্য়ন পররকশল্পি। আত্মপ্রি্যয় বলয়ি 
পবঠাঝঠায় আপনঠার েন্তঠায়নর পর কী হয়ব পেই 
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রব্য়য় িঠার একটি িিঠািি রঠাকয়ব, রবয়ি্ কয়র 
শিক্ঠা এবং প্রশিক্ণ, কর্মনিযুনি আর স্ঠািীনভঠায়ব 
জীবন�ঠাপয়নর পক্ত্ত্।

বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়ন রবরিেম্মি অরবঠা রবরিবচহভ্ুি 
হয়ি পঠায়র। 

রবরধবচহি্ুর রলূযিােনগুলল-র িয়ি্য অন্তভ্ুক্ত 
রঠাকয়ি পঠায়র রজজ্ঞঠােঠাবঠাদ, প্রশ্ঠাবলী, রনরীক্ণ, 
আগ্য়হর উদ্ঠাবনেিূহ, পছয়ন্দর িূল্যঠায়ন এবং উত্তরণ 
পররকল্পনঠার উদ্ঠাবনেিূহ। রবরিবচহভ্ুি িূল্যঠায়ন 
আপনঠার েন্তঠায়নর বয়ে এবং ক্িিঠাগুললর ওপর রনভ্র 
কয়র ব্যবহৃি হয়। 

রবরধসম্মর রলূযিােনগুলল-র িয়ি্য অন্তভ্ুক্ত 
অরজ্ি কুিলিঠার (অ্যঠাপ্টিচেউে) পরীক্ঠা, কৃরিয়ত্বর 
পরীক্ঠা, এবং িঠানরভরত্তক পরীক্ঠােিূহ।  িূল্যঠায়য়নর 
ফলঠাফলগুললর িয়ি্য আপনঠার েন্তঠায়নর বয়েী 
অন্যঠান্য শিক্ঠার্ীয়দর নম্বয়রর পঠার্ক্য পদওয়ঠা রঠায়ক। 
রবরিেম্মি িূল্যঠায়নগুলল কেনও কেনও ব্যবহৃি হয় 
�েন রবরিবচহভ্ুি িূল্যঠায়নগুলল আপনঠার েন্তঠায়নর 
একটি উচ্চ গুণিঠানেম্ন্ন উত্তরয়ণর পররকল্পনঠা তিরর 
করঠার উয়দেয়ি্য �য়রটি পররিঠায়ণ সু্য়লর জন্য ির্য 
প্রদঠান করয়ি পঠায়র নঠা। 

আপনঠার েন্তঠান 12 বছর বয়য়ে উত্তীণ্ হওয়ঠার 
ক্যঠায়লন্ঠার বছয়রর শুরুয়ি, আপরন, আপনঠার েন্তঠান 
এবং পররকল্পনঠা টিয়ির অন্যঠান্য েদে্যরঠা বৃরত্তিূলক 
িূল্যঠায়নগুলল পররেঠালনঠা করঠার িঠাি্যয়ি উত্তরণ 
পররকল্পনঠার প্রটরেয়ঠাটি শুরু করয়বন। আপনঠার 
েন্তঠায়নর প্ররি IEP গ্হণ করঠার েিয় �রদ িঠার 
বয়ে 12 বছয়রর পবশি হয়য় �ঠায়, িঠাহয়ল বৃরত্তিূলক 
িূল্যঠায়ন পেই েিয় েমূ্ণ্ করঠা হয়ব। 

স্তর I এর বরৃত্তরলূক রলূযিােন
স্তর I এর বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন হল একটি রবরিবচহভ্ুি 
িূল্যঠায়ন প�টির িয়ি্য রিনটি অংি অন্তভ্ুক্ত—একটি 
শিক্ঠার্ীর অংি, একটি লপিঠা বঠা িঠািঠার অংি এবং 
একটি শিক্ক বঠা শিটক্কঠার অংি। সু্ল পরকে্গুললর 
একটি প�্ঠায়লঠােনঠাও এই িূল্যঠায়য়নর একটি অংি। 
িূল্যঠায়নটি আপনঠার েন্তঠায়নর ভরব্্যয়ির কর্মনিযুনি, 
শিক্ঠা, অরবঠা প্রশিক্ণ েয়িি আগ্হ, পছন্দ, এবং 
গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র জীবয়নর লক্্যগুললর েম্বয়ধে 
ির্য েংগ্হ কয়র। িঠাত্ঠা I এর বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়নটি 
প্রয়য়ঠাজন অনু�ঠায়ী প্ররিটি IEP রিটিংয়য়র আয়গ 
আপয়েি করঠা হয়।

লপিঠা বঠা িঠািঠা চহেঠায়ব, উত্তরয়ণর িূল্যঠায়ন 
প্রটরেয়ঠায় আপনঠার অবদঠান গুরুত্বপূণ্। রনটচিি 
করুন আপরন িঠাত্ঠা I এর বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়ন এবং 

প�য়কঠানও IEP রিটিংয়য় ইনপুি রদয়চ্ন, প�েঠায়ন এই 
িূল্যঠায়নগুলল রনয়য় আয়লঠােনঠা করঠা হয়। 

স্তর I এর বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন-এর নিুনঠাগুলল 
পত্রশিষ্ট-পি অন্তভ্ুক্ত রয়য়য়ছ। বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়য়নর 
আয়রঠা নিুনঠা েয়িি আয়রঠা িয়র্যর জন্য, রনউ ইয়ক্ 
পস্টি এেুয়কিন চেপঠাি্য়িন্ট (New York State 
Education Department) এর েঠাইি www.
p12.nysed.gov/specialed/transition/
level1careerassessপদেুন। 

স্তর II বরৃত্তরলূক রলূযিােন
অরিররক্ত িয়র্যর প্রয়য়ঠাজন আয়ছ বয়ল IEP টিি 
টেদ্ঠান্ত রনয়ল, একটি স্তর II বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়য়নর 
প্রস্তঠাব পদওয়ঠা হয়ব। স্তর II বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন একজন 
শিক্ঠার্ীর বরৃত্তিূলক দক্িঠা, েঠাির্ এবং আগ্হগুললর 
স্তর রনি্ঠারণ করয়ি েঠাহঠা�্য করয়ি পঠায়র। এটি একটি 
রবরিেম্মি িূল্যঠায়ন �ঠা দক্িঠা এবং ক্িিঠাগুললর 
পরীক্ঠা করঠার জন্য একটি রনয়িেম্মি/িঠানরভরত্তক 
েরঞ্ঠাি ব্যবহঠার কয়র। এটির িয়ি্য আগ্য়হর উদ্ঠাবন 
এবং িঠারণঠা, িঠারীররক রবকঠায়ির উদেীপক, স্ঠারনক, 
পিৌশেক এবং/অরবঠা েঠাংশে্যক জ্ঞঠান, মন োন োগ 
এবং/অরবঠা পকঠায়নঠা রবরিেম্মি িূল্যঠায়ন পরয়ক 
অরজ্ি শিক্ঠার তিলল েম্বয়ধে রবস্তঠাররি ির্য অন্তভ্ুক্ত 
রঠাকয়ি পঠায়র।

স্তর III বরৃত্তরলূক রলূযিােন
একটি পররচস্রিগি বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়নয়ক কেনও 
কেনও স্তর III বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন অরবঠা কাযমকর 
বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন বলঠা হয়, �েন একজন শিক্ঠার্ী 
পকঠায়নঠা একটি বঠাস্তরবক অরবঠা কৃরত্ি েঠাকরর-রনভ্র 
শিক্ঠার অরভজ্ঞিঠা লঠায়ভর কি্েূচেয়ি অংিগ্হণ 
কয়র অরবঠা িঠার পকঠায়নঠা েঠাকরর রঠায়ক িেন এই 
িূল্যঠায়ন েমূ্ণ্ হয়ি পঠায়র। েঠাকরর-রনভ্র শিক্ঠার 
অরভজ্ঞিঠাগুললর িয়ি্য অন্তভ্ুক্ত পবিনেহ অরবঠা 
পবিন ছঠাড়ঠা ইন্টঠানি্শীপ, করিউরনটির পররয়্বঠা এবং 
পস্চ্ঠায়েবকিূলক কঠাজ, এবং পবিনভুক্ত েঠাকরর। 
পররচস্রিগি বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়য়ন, শিক্ঠার্ীটিয়ক িঠার 
কঠায়জর েঠায়র েম্কৃ্ত পকঠান দঠারয়ত্ব পঠালয়নর েিয় 
পযমবেক্ষণ করঠা হয়। পরবরি্য়ি, শিক্ঠার্ীয়ক িঠার 
দক্িঠা তিররর েহঠায়িঠায় অরভিি প্রদঠান করঠা হয় �ঠা 
এেন এবং ভরব্্যয়ি একটি েফল কি্ অরভজ্ঞিঠা 
রনটচিি কয়র। স্তর III এর বরৃত্তিূলক িূল্যঠায়ন কি্স্য়ন 
একজন শিক্ঠার্ীর েফলিঠার েির্য়ন েহঠায়ক ির্য 
প্রদঠান করয়ি পঠায়র।
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ট্যিানরি্ন অযিান্ড ইচন্ডরিিয্িয়ালাইিড্ 
এড্ষক্ন প্াগ্াম (IEP)

রনম্নললশেি বক্তব্যটি IEP-এর রবভঠাগগুললয়ক ব্যঠাে্যঠা 
কয়র �ঠা উত্তরণ পররকল্পনঠার জন্য অি্যন্ত প্রঠােরগিক। 
িয়ব, বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়নগুলল পরয়ক পিেঠা ির্য পুয়রঠা 
IEP জয়ুড় রবয়বচেি হয়ব। IEP এবং রবয়ি্ শিক্ঠার 
প্রটরেয়ঠা েম্বয়ধে রবস্তঠাররি ির্য পপয়ি, সু্ল-বয়েী 
পছয়লয়িয়য়য়দর জন্য রবয়ি্ শিক্ঠা পররয়্বঠা েম্রক্ি 
পররবঠায়রর রনয়দ্শিকঠা www.schools.nyc.gov/
specialeducationপি প�্ঠায়লঠােনঠা কয়র পদেুন। 

IEP রিটিংয়য় গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার রবকল্প রনয়য় 
আয়লঠােনঠা এবং পররকল্পনঠা করঠা হয়য়য়ছ। এটি িয়ন 
রঠােঠা গুরুত্বপূণ্ প� ক্প্রঠায়িঠািয়নর িঠাপকঠারঠ, একজন 
শিক্ঠার্ী প� পয়র অগ্ের হয়, এবং শিক্ঠার্ী রবকল্প 
অরবঠা িঠানেম্ন্ন িূল্যঠায়য়ন অংিগ্হণ কয়র রক কয়র 
নঠা, এেব রব্য় গ্ঠাজয়ুয়িয়নর রবকল্পয়ক প্রভঠারবি 
কয়র �ঠা একজন শিক্ঠার্ীর কঠায়ছ লভ্য। শিক্ঠার্ীরঠা 
িঠায়দর উত্তরিঠাি্যরিক (পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যগুলল 
পূরণ করঠার জন্য রনরদ্টি পয়র এয়গঠায়চ্ রকনঠা রনটচিি 
করঠার জন্য এই কঠারণগুলল অবি্যই প্ররিটি IEP 
রিটিংয়য় রবয়বেনঠা করয়ি হয়ব। গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর রবরভন্ন 
িরন এবং আবশি্যক িি্গুললর ওপর েব্য়ি্ 
হঠালনঠাগঠাদ িয়র্যর জন্য https://www.schools.
nyc.gov/school-life/rules-for-students/
graduation-requirements ওয়য়বয়পজ পদেুন। 

পরররাপষরােযি উত্তররাধযিররক 
(চপাস্টষসকন্ারর) লক্যিসরহূ 
আপনঠার েন্তঠায়নর IEP পরিমাপয াগ্য  উত্তরিঠাি্যরিক 
(পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যগুলল অন্তভ্ুক্ত করঠার জন্য শুরু 
হয়ব �েন আপনঠার েন্তঠায়নর বয়ে 14 বছর (অরবঠা 
উপ�ুক্ত হয়ল, িঠার পরয়ক কি বয়য়ে) হয়। আপনঠার 
েন্তঠান হঠাই সু্য়লর পয়র কী করয়ি েঠায় অরবঠা অজ্ন 
করয়ি েঠায় িঠা-ই পরিমাপয াগ্য উত্তরিঠাি্যরিক 
(পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যগুললয়ি বলঠা রঠায়ক। আপনঠার 
েন্তঠায়নর পরিমাপয াগ্য িঠাি্যরিকউত্তর লক্্যেিূয়হর 
চেত্ আংশিকভঠায়ব তিরর হয় উত্তরণ এবং বৃরত্তিূলক 
িূল্যঠায়ন পরয়ক েংগৃহীি ির্য দ্ঠারঠা। IEP রিটিংয়য়র 
েিয়, আপরন এবং আপনঠার েন্তঠান েয়িি (�েন 
উত্তরণ রব্য়ক আয়লঠােনঠা করঠা হয়ব) IEP টিি 
িূল্যঠায়ন এবং আপনঠার েন্তঠায়নর উত্তরিঠাি্যরিক 

লক্্যগুলল প�্ঠায়লঠােনঠা করয়ব। এটি পবঠাঝঠা গুরুত্বপূণ্ 
প� হঠাই সু্য়লর পয়র আপনঠার েন্তঠায়নর আগ্হগুললর 
উন্নয়য়নর েঠায়র েঠায়র লক্্যগুলল অয়নকবঠারই 
পররবরি্ি হয়ি পঠায়র। এই কঠারয়ণ, প্ররি বছর IEP-র 
বঠারক অংয়ির পঠািঠাপঠাশি িঠাি্যরিক-উত্তর লক্্যেিূহ 
প�্ঠায়লঠােনঠা এবং হঠালনঠাগঠাদ করঠা হয়। পরিমাপয াগ্য 
িঠাি্যরিকউত্তর লক্্যেিূয়হর পক্ত্গুলল হয়ি পঠায়র:
■	 শিক্ঠা/প্রশিক্ণ
■	 কি্েংস্ঠান
■	 স্ঠািীন জীবন-�ঠাপন (�রদ প্রয়য়ঠাজন হয়)

বারে্ক লক্যি 
বঠার্্ক লক্্যেিূয়হ বটণ্ি রঠায়ক আপনঠার েন্তঠান 
এক বছয়র কিিঠা অজ্য়নর প্রি্যঠািঠা করয়ছ পেটি। 
এই লক্্যগুলল আপনঠার েন্তঠায়নর প্রয়য়ঠাজনীয় 
অ্যঠাকঠায়েরিক, েঠািঠারজক, এবং িঠারীররক দক্িঠার 
েঠায়র েিরবিি �ঠায়ি হঠাই সু্ল পরবি্ী জীবয়ন 
িঠার লক্্য অজ্ন েম্ভব হয়। উভয় পরিমাপয াগ্য 
িঠাি্যরিকউত্তর লক্্য এবং বঠার্্ক লক্্যেিূহ তিরর করঠা 
হয় আপনঠার েন্তঠায়নর ব্যটক্তক এবং অনন্য গুণঠাবলল 
ও েঠাচহদঠার রভরত্তয়ি এবং ওগুলল হঠাই সু্ল পরবি্ী 
জীবয়ন িঠার আগ্হ ও আকঠাঙ্ঠার েঠায়র েম্রক্ি। 

IEP ররক্টংষে রবচিন্ন 
ধরষনর গ্যিাজষুে্ন 
রনষে আষলািনা 
এবং পররকল্পনা 
করা হষেষছ।
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লক্যিগুললর নরনুা
একটি সু্ল বছয়র আপনঠার েন্তঠান কী অজ্ন করয়ব, বঠার্্ক লক্্য িঠার প্ররি নজর পদয়, আর 
পরিমাপয াগ্য  উত্তরিঠাি্যরিক (পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যেিূহ নজর পদয় আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্ল পরবরি্ 
করণশীয়য়র প্ররি। প্রয়ি্যক পছয়লয়িয়য় আলঠাদঠা, আর িঠাই হঠাই সু্য়লর পয়র িঠার জীবন রনয়য় পররকল্পনঠাও 
আলঠাদঠা। রনয়ে বঠার্্ক এবং পরিমাপয াগ্য  উত্তরিঠাি্যরিক (পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর) লক্্যগুললর েয়গি েির্য়ন 
রিনটি অনন্য সু্ল-পরবি্ী পররকল্পনঠার নিুনঠা পদওয়ঠা হল।

উিাহরণ 1: হঠাই সু্ল পিয়্ শিক্ঠার্ী A �রদ বঠাটণরজ্যক রে্যঠাক ড্ঠাইভঠার হয়ি েঠায়, িঠায়ক কিঠাশি্য়ঠাল 
ড্ঠাইভঠার লঠাইয়েসি পিস্ট পঠাে করঠার জন্য প্রয়য়ঠাজনীয় দক্িঠা শিেয়ি হয়ব। শিক্ঠার্ী A-এর বঠার্্ক লক্্য িঠার 
িঠাি্যরিকউত্তর বঠাটণরজ্যক ড্ঠাইভঠার হবঠার লয়ক্্য েহঠায়িঠা প্রদঠান করয়ব। 
পরিমাপয াগ্য  উত্তরমযাধ্ত্মক (পপযাস্টসসসকন্যাত্র) লক্্: হঠাই সু্ল পরয়ক গ্্যঠাজয়ুয়ি হবঠার পর, শিক্ঠার্ী A 
দূর-পঠালেঠার রে্যঠাক ড্ঠাইভঠার চহয়েয়ব একটি ফুল-িঠাইি (পূণ্কঠালীন) েঠাকরর লঠাভ করয়ব।

বযাত্ে্মক লক্্: শিক্ঠার্ী A িব্দ এবং বঠাক্যঠাংয়ির অর্ উদ্ঠার করয়ব প�িনটি িঠারঠা 4 বঠায়রর পেটিঠায় 3 বঠার 
অর্ঠাৎ 75% েরঠকভঠায়ব কয়র নন-রফকিন পিক্সি পড়ঠার েিয়, �ঠা পররিঠাপ করঠা হয় পিৌশেক ব্যঠাে্যঠায়। 

উিাহরণ 2: �রদ শিক্ঠার্ী B হঠাই সু্য়লর পয়র 4-বছয়রর কয়লয়জ উপচস্ি পরয়ক পিররন বঠায়য়ঠালরজ পড়য়ি 
েঠায়, পেয়ক্ত্ত্ শিক্ঠার্ী B এিন পকঠাে্গুলল করয়ব �ঠা িঠায়ক পিররন বঠায়য়ঠালরজর পক্ত্ত্ কঠাজ করঠার জন্য 
প্রস্তুি কয়র, �ঠার জন্য অঙ্ক এবং রবজ্ঞঠান পবঠাঝঠা প্রয়য়ঠাজন। শিক্ঠার্ী B এবং বঠার্্ক লক্্য িঠার 4-বছর 
কয়লজ �ঠাওয়ঠার এবং পিররন বঠায়য়ঠালরজ পড়ঠার উত্তরিঠাি্যরিক লক্্যয়ক েির্ন করয়ব। 
পরিমাপয াগ্য উত্তরমযাধ্ত্মক (পপযাস্টসসসকন্যাত্র) লক্্: হঠাই সু্ল পরয়ক গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র, শিক্ঠার্ী B 
4-বছর কয়লজ �ঠায়ব এবং পিররন বঠায়য়ঠালরজ পড়য়ব। 

বযাত্ে্মক লক্্: শিক্ঠার্ী B একটি েলরঠাশি (পভররয়য়বল) রনয়য় য ৌরিক এবং েহজঠাি েিীকরণগুললর 
েিঠািঠান করয়ব, পেই েিঠািঠানগুলল েনঠাক্ত করয়ব প�গুলল িূল েিীকরয়ণর েি্যিঠা প্ররিপঠাদন কয়র নঠা 
এবং 4 টি রেঠায়ঠায়লর িয়ি্য 3 টির চহেঠায়ব 80% �রঠার্িঠােহ িঠায়দর উত্তরগুলল ব্যঠাে্যঠা করয়ব। 

উিাহরণ 3: �রদ শিক্ঠার্ী C হঠাই সু্য়লর পয়র স্ঠািীনভঠায়ব জীবন�ঠাপন কয়র কঠাজ করয়ি েঠায়, িঠাহয়ল 
িঠার এিন একটি রুটিন তিরর করয়ি হয়ব �ঠা স্ঠািীনভঠায়ব বঠঁােঠার জন্য অভ্যঠাে এবং অনুিশীলনগুললর পর 
রনয়দ্ি কয়র।
পরিমাপয াগ্য উত্তরমযাধ্ত্মক (পপযাস্টসসসকন্যাত্র) লক্্: হঠাই সু্ল েম্ন্ন করঠার েিয়, শিক্ঠার্ী C প্ররিরদন 
স্ঠািীনভঠায়ব কঠাজ করঠার জন্য প্রস্তুি হয়ব, �ঠার িয়ি্য পপঠািঠাক পররিঠান, লঠাঞ্চ তিরর এবং েরকঠারর 
�ঠানবঠাহয়ন গিন অন্তভ্ুক্ত রঠাকয়ব।

বযাত্ে্মক লক্্: এক বছয়র, শিক্ঠার্ী C প্ররি রেঠায়ঠায়ল েব্ঠারিক একটি প্রয়েটিঠায়, েরঠক রেয়ি েিয়েূচের 
ওপর ছরবর চেহ্ন রদয়য় একটি প্রঠাি্যচহক েিয়েূচে ব্যবহঠার করয়ি েক্ি হয়য় �ঠায়ব। 
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উত্তরণ কর্কাষডের (ট্ানরজ্ন 
অযিাশটিচিক্টজ) সররবির চসট
উত্তরণ রবেেক কার্কলাপসরষূহর সররবির চসট 
হল পেই কার্যকলাপ  এবং পররয়্বঠাগুলল �ঠা আপনঠার 
েন্তঠায়নর লক্্যগুলল পূরণ করয়ি িঠার প্রয়য়ঠাজনীয় 
দক্িঠাগুলল অজ্য়ন েঠাহঠা�্য কয়র। আপনঠার েন্তঠায়নর 
IEP টিি িঠার 14 বছর (অরবঠা িঠার পরয়ক পছঠাি 
বয়য়ে, প্রয োজ্য  হয়ল) বয়ে পরয়ক উত্তরণ রব্য়ক 
কার্যকলাপসমূহের  একটি েিরবিি পেয়ির করঠা 
রবয়বেনঠা করয়ি শুরু করয়ব। এই কার্যকলাপ  
এবং পররয়্বঠাগুলল আপনঠার েন্তঠায়নর স্িন্ত্র 
প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা, েঠাির্, পছন্দ এবং আগ্হগুললর ওপর 

রনভ্রিশীল।  প্ররিটি কার্যকলাহপর  জন্য, কার্যকলাপ  
বঠা পররয়্বঠাগুললর জন্য দঠায়বদ্ ব্যটক্ত, েঠািঠারণি 
সু্ল বঠা অন্য এয়জস্টসিয়ক েনঠাক্ত করঠা হয়।

উত্তরণ রব্য়ক কার্যকলাপসমূহের  েিরবিি 
পেিটিয়ক ছয়টি ক্রেটণয়ি ভঠাগ করঠা হয়। রনয়ে এই 
ছয়টি ক্রেটণর প্ররিটি ক্রেটণয়ক কার্যকলাপ  এবং 
পররয়্বঠারদর উদঠাহরণ রদয়য় ব্যঠাে্যঠা করঠা হয়য়য়ছ। 
উত্তরয়ণর কার্যকলাপ  এবং পররয়্বঠাগুলল প্রয়ি্যক 
শিক্ঠার্ীর জন্য অনন্য, িঠাই আপনঠার েন্তঠায়নর 
IEP-পি প�েব কার্যকলাপ  এবং পররয়্বঠা অন্তভ্ুক্ত 
করঠা হয়ি পঠায়র, রনয়ের উদঠাহরণগুলল িঠার হয়লঠা 
আংশিক নিুনঠা।

রনষি্্াবলী 

রনয়দ্িঠাবলীর িয়ি্য রয়য়য়ছ পঠাঠরেি, দক্িঠার প্রশিক্ণ, এবং/অরবঠা পরবি্ী শিক্ঠািূলক অরভজ্ঞিঠা �ঠা 
আপনঠার েন্তঠায়নর সু্ল পরবি্ী পররকল্পনঠাগুলল অজ্য়নর জন্য প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র। 

উদাহরণ:
■	 রকভঠায়ব অ্যঠােঠাইনয়িন্টগুললর জন্য রনি্ঠাররি েিয় পিয়ন েলয়ি হয় িঠা শিেয়ি অি্যয়ন েংটলিটি দক্িঠার 

ক্ঠােগুললয়ি উপচস্রি এবং প্রঠারিষ্ঠারনক পকৌিলগুলল ব্যবহঠার কয়র অনুিশীলন
■	 কয়লয়জ ভরি্র জন্য আবশি্যক নটরপত্ত্র কঠাজ েমূ্ণ্ করয়ি রনয়রিিভঠায়ব হঠাই সু্য়লর গঠাইয়েসি 

কঠাউয়সিলয়রর েয়গি পদেঠা করঠা
■	 ইংয়ররজ, অঙ্ক, রবজ্ঞঠান এবং ইরিহঠাে রব্য় রনয়য় প্রিঠােক প্রস্তুরির পঠাঠরেয়ি অংিগ্হণ
■	 করিউরনটি কয়লয়জ পপিঠা রব্য়ক কি্েূচে (community college career programs)-র জন্য 

শিক্ঠাগি আবশি্যক িি্ েম্বয়ধে ির্য েংগ্হ
■	 আত্ম-পররে�্ঠার দক্িঠাগুললর অভ্যঠাে অরবরি রঠােয়ি একটি স্ঠািীনভঠায়ব জীবন�ঠাপয়নর পকঠায়ে্ 

নঠাি নটরভুটক্ত
■	 কি্স্ল এবং সু্ল পরয়ক �ঠািঠায়ঠায়ির রঠাস্তঠাগুলল পিেঠার জন্য অরবরি ভ্রিয়ণর প্রশিক্ণ

সংশ্লিষ্ট পররষেবাসরহূ

েংটলিটি পররয়্বঠাগুলল হল কঠাউয়সিললং, অকুয়পিন্যঠাল পররঠালপ, রফরজক্যঠাল পররঠালপ এবং/অরবঠা স্পিে  
ও ল্যঠাগুিয়য়জ পররঠালপর পররয়্বঠা �ঠা আপনঠার েন্তঠায়নর উত্তরিঠাি্যরিক লক্্য পূরয়ণ প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র। 

উদাহরণ: 
■	 রবরভন্ন িরয়নর পররচস্রিয়ি প্রকঠািিূলক য োগোয োগ ও সোধোরণীকত য োগোয োগ  দক্িঠা উন্নয়য়নর জন্য 

স্পিে েঠারভ্ে
■	 সু্ল পরয়ক বঠাচড়য়ি এবং পস্চ্ঠায়েবঠা পকয়ন্দ্র েক্িভঠায়ব পহঁয়ি �ঠাওয়ঠার জন্য গরিিশীলিঠার প্রশিক্ণ এবং 

ওররয়য়য়ন্টিন
■	 বয়ে রঠাকঠায় েক্িিঠা এবং তদচহক রনয়ন্ত্রণ বঠাড়ঠায়ি শিক্ঠার্ীয়ক েঠাহঠা�্য করঠার জন্য রফরজক্যঠাল পররঠালপ
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কররউরনক্ট চথষক অচিজ্ঞরা

করিউরনটি-রনভ্র অরভজ্ঞিঠাগুলল হল এিন অরভজ্ঞিঠা অরবঠা করিউরনটির েংস্ঠান (প�িন সু্য়লর পয়র েঠাকরর, 
করিউরনটির িয়নঠারঞ্য়নর কার্যকলাপ , করিউরনটি-রনভ্র েংস্ঠাগুললর ব্যবহঠার) �ঠা রনয়জয়ক করিউরনটি 
জীবয়ন িঠারনয়য় পনওয়ঠার জন্য আপনঠার েন্তঠায়নর প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র। 

উদাহরণ: 
■	 পকঠানও হঠােপঠািঠায়ল অরবঠা পস্চ্ঠায়েবঠািূলক পকয়ন্দ্র পস্চ্ঠাপূব্ক কঠাজ
■	 রবনঠাি্ূয়ল্য লঠাইত্রেরর কঠায়ে্র জন্য আয়বদনপত্ েংগ্হ ও পূরণ করঠা
■	 ড্ঠাইভঠাে্ লঠাইয়েসি অরবঠা নন-ড্ঠাইভঠাে্ লঠাইয়েসি লঠাভ
■	 পকঠানও ব্যঠায়ঙ্কর অ্যঠাকঠাউন্ট পেঠালঠা
■	 করিউরনটির েংস্ঠানগুললর েম্বয়ধে জঠানঠা এবং পেগুলল পদেঠা প�িন গ্ন্ঠাগঠার, পপঠাস্ট অরফে এবং স্ঠানীয় 

রবয়নঠাদন ব্যবস্ঠা এবং অনুষ্ঠান
■	 রকভঠায়ব হঠাই সু্ল পরয়ক উত্তীণ্ হওয়ঠার পয়র বঠােস্ঠান েঁুজয়ি হয় এবং বঠােস্ঠায়ন উঠয়ি হয়, পে ব্যঠাপঠায়র  

িঠারণঠার বচহপ্রকঠাি করঠা

কর্রনরকু্ক্ত এবং অনযিানযি সু্ল পরবর্ী প্রাপ্তবেস্ জীবনরাপষনর উষদে্যি

এর িয়ি্য রয়য়য়ছ পপিঠা অয়বি্ণ, দক্িঠার প্রশিক্ণ, কর্যনির্ুনি, অরবঠা েঠাকরর-রনভ্র শিক্ঠার েয়গি েম্রক্ি 
পররয়্বঠা এবং কার্যকলাপ  �ঠা আপনঠার েন্তঠায়নর সু্ল পরবি্ী পররকল্পনঠাগুলল অজ্ন করঠার জন্য িঠার 
প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র। 

উদাহরণ: 
■	 পছয়ন্দর পক্ত্ অনু�ঠায়ী েঠাকরর এবং প্ররিটির জন্য আবশি্যক িি্ অনুেধেঠান
■	 েঠাকররর আয়বদন েমূ্ণ্ করঠা এবং ইন্টঠাররভয়ু্য করঠার দক্িঠার অভ্যঠাে করঠা
■	 পরজ্ুযয়ি এবং কভঠার পলিঠায়রর নিুনঠার েেড়ঠা করঠা
■	 কঠায়জর নটরপত্ত্র জন্য আয়বদন এবং গ্হণ করঠা
■	 আপনঠার আয়িপঠায়ি আপনঠার আয়িপঠায়ির ক্যঠাররয়ঠার পেন্টঠারেিূহ ও িঠায়দর প্রদঠান করঠা পররয়্বঠাগুলল 

েম্বয়ধে আয়রঠা জঠানঠা
■	 ির্য লঠাভ করঠা এবং আপনঠার পছয়ন্দর বৃরত্তিুলক কি্েূচেগুলল পদেঠা
■	 পকঠায়নঠা েঠাকরর-রনভ্র শিক্ঠার অরভজ্ঞিঠায় অনুিশীলন করঠা
■	 প্রঠাপ্তবয়স্ পপিঠা এবং েলিঠান শিক্ঠা পররয়্বঠারদ বরৃত্তিূলক পুনব্ঠােন (Adult Career and Continuing 

Education Services Vocational Rehabilitation, ACCES-VR) এর জন্য য োগ্যতো রনি্ঠারণ করঠা
■	 রবকঠািগি প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত ব্যটক্তয়দর কঠা�্ঠালয় (Office of People with Developmental 

Disabilities, OPWDD) অরবঠা িঠানটেক স্ঠাস্্য রব্য়ক কঠা�্ঠালয় (Office of Mental Health, OMH) 
এর িঠাি্যয়ি পররয়্বঠারদর জন্য য োগ্যতো রনি্ঠারণ করঠা

■	 Access-A-Ride (অ্যঠায়ক্সে-আ-রঠাইে) এর িয়িঠা NYC পররবহন পররয়্বঠার য োগ্যতো রনি্ঠারণ করঠা

9



প্রারযিচহক জীবনরাপষন িক্রা আেত্ত করা (ররি প্রষরাজযি হে)

এিন পররয়্বঠা অরবঠা কার্যকলাপগুলল  আপনঠার েন্তঠানয়ক প্রঠাি্যচহক জীবন�ঠাপয়নর দক্িঠাগুলল িটক্তিঠালী 
করয়ি েহঠায়িঠা করয়ব। প্রঠাি্যচহক জীবন�ঠাপয়নর দক্িঠাগুললর িয়ি্য রঠাকয়ি পঠায়র পপঠািঠাক পররিঠান, 
স্ঠাস্্যরবরি, আত্ম-পররে�্ঠার দক্িঠা, আহঠায়রর প্রস্তুরি, বঠােস্ঠায়নর রক্ণঠায়বক্ণ এবং রবল পররয়িঠাি করঠা। 

উদাহরণ: 
■	 রবরভন্ন প্রঠাপ্তবয়স্ আবঠােন-েুরবিঠা/েহঠায়িঠা�ুক্ত আবঠােয়ন েফর
■	 প্রঠাি্যচহক েিয়েূচে েঠািলঠায়নঠা
■	 ব্যয়রনব্ঠায়হর জন্য িঠাটেক বঠায়জয়ির একটি নিুনঠা প্রস্তুি করঠা
■	 েঠাবঠার পকনঠা এবং েঠাবঠার তিরর করঠা
■	 পকঠায়নঠা করিউরনটি চস্র করঠা করঠা প�টি প্রঠাপ্তবয়স্য়দর প্রঠাি্যচহক দক্িঠাগুললর প্রশিক্ণ প্রদঠান কয়র

ক্রেোরলূক বরৃত্তরলূক (ফাং্নাল চিাষক্নাল) রলূযিােন (ররি প্রষরাজযি হে)

আেল অরবঠা কৃরত্ি কঠায়জর পররচস্রিয়ি আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্, ক্িিঠা, এবং প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা রনি্ঠারণ 
করয়ি প�য়কঠায়নঠা স্তর III বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়ন আপনঠার েন্তঠায়নর প্রয়য়ঠাজন হয়ি পঠায়র। 

উদাহরণ:
■	 বি্িঠান ইন্টঠান্শিয়প পকঠায়নঠা স্তর III বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়য়ন অংিগ্হণ
■	 েঠাকরর-েংরেঠান্ত কঠাজ েলঠাকঠায়ল শিক্ঠার্ীর কি্ক্িিঠার িূল্যঠায়ন

উত্তরণ পররকল্পনার িূররকা
রনম্নললশেি অংিটি IEP পররকল্পনঠা প্রটরেয়ঠায় IEP টিয়ির প্ররিটি েদয়ে্যর ভূরিকঠা ব্যঠাে্যঠা কয়র কঠারণ পেটি 
উত্তরণ পররকল্পনঠার েয়গি েম্রক্ি। এছঠাড়ঠা, েকল NYC রিেল্ সু্ল এবং হঠাই সু্য়লর রে্যঠানরজিন টিি ললেঠার 
েঁুয়জ পনয়ঠার িি্ রয়য়য়ছ �ঠায়ি এরব্য়টি েুরনটচিি করঠা �ঠায় প� শিক্ঠার্ীরঠা উত্তরণ েঠাচহদঠা পূরণ করঠার িঠাি্যয়ি 
টিয়ির জন্য পনিৃত্ব ও রনয়দ্িনঠা প্রদঠায়ন েহঠায়িঠা পঠাওয়ঠা �ঠায় এবং িঠারঠা পেয়কন্ঠারর-উত্তর েঠাফয়ল্যর পয়র 
রঠাকয়ি পঠায়র। 

শ্ক্াথ্ীর িূররকা:
■	 উত্তরণ পররকল্পনঠার প্রটরেয়ঠা েম্বয়ধে পিয়ে
■	 বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়নগুললয়ি িঠায়দর অংি 

েম্ন্ন কয়র
■	 আগ্হ এবং েম্ভঠাব্য বৃরত্তিূলক অরবঠা পপিঠার 

রবকল্পগুলল েঁুয়জ পদয়ে 

■	 আত্মপ্ররিরনরিয়ত্বর দক্িঠার (উদঠাহরণস্রূপ, িঠায়দর 
পিেঠা উচেি রকভঠায়ব িঠায়দর আগ্হ, পছন্দ এবং 
লক্্যগুললর করঠা প্রকঠাি করয়ি হয়ব) উন্নি কয়র

■	 িটক্তিঠালী রদক ও েঠাচহদঠার প্ররিফলন ঘিঠায় 
�ঠায়ি েবয়েয়য় উপ�ুক্ত গ্ঠাজয়ুয়িয়নর িরনটি 
রনণ্য় করঠা �ঠায়

■	 পপিঠার েঠায়র েম্ৃক্ত উপ�ুক্ত পকঠাে্ এবং/অরবঠা 
সু্ল কঠাউয়সিলর েঁুয়জ পনয়

■	 িঠায়দর প্ররিবরধেিঠা েম্য়ক্ এবং প্রয োজ্য  হয়ল, 
হঠাই সু্য়লর পয়র কীভঠায়ব েহঠায়িঠা পওয়ঠা প�য়ি 
পঠায়র পেেব জঠায়ন

■	 েটরেয়ভঠায়ব IEP রিটিংগুললয়ি য োগদোন কয়র 

■	 গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর িি্, রবরভন্ন িরয়নর চেয়্ঠািঠা, এবং 
অন্য প�য়কঠান রজরনে েম্য়ক্ প্রশ্ রজয়জ্ঞে কয়র
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লপরারারার িূররকা:
■	 উত্তরণ পররকল্পনঠার প্রটরেয়ঠা রব্য়য় পিেঠা
■	 আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্, প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা, এবং 

পছন্দ েম্বয়ধে আপনঠার পর্যক্ষণ, ভঠাবনঠা, এবং 
উয়দ্গ IEP টিয়ির কঠায়ছ জঠানঠায়নঠা

■	 বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়য়ন লপিঠা-িঠািঠার 
অংিটি পূরণ করঠা 

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার বি্িঠান আগ্হ এবং 
ভরব্্যয়ির লক্্যগুলল েঁুয়জ পদেয়ি েঠাহঠা�্য করঠা

■	 আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য ওকঠালরি করঠা এবং 
িঠায়দর আত্মপ্ররিরনরিয়ত্বর দক্িঠাগুলল উন্নরিয়ি 
েঠাহঠা�্য করঠা

■	 গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর আবশি্যক িি্, চেয়্ঠািঠার রবরভন্ন 
পর পরররেিঠা, সু্ল পরবি্ী রবকল্পেিূহ এবং 
ররয়েঠাে্েিূহ েম্বয়ধে জ্ঞঠায়নর অরিকঠারী হওয়ঠা  
(আয়রঠা িয়র্যর জন্য ত্বচিন্ন ধরসনর গ্্যােসুয়িন  
ও স্বীকৃত্ত পদেুন)

■	 �িিঠা েম্ভব স্ঠাবলম্বী হয়য় ওঠঠার জন্য আপনঠার 
েন্তঠায়নর প্রয়য়ঠাজনীয় েহঠায়িঠাগুলল রনি্ঠারণ করঠা

■	 ব্যটক্ত, করিউরনটি এয়জস্টসি, এবং অন্যঠান্য 
ররয়েঠাে্েিূহ েনঠাক্ত করঠা �ঠা আপনঠার েন্তঠানয়ক 
িঠার লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ি েঠাহঠা�্য করয়ি পঠায়র

■	 �রদ একটি অংিগ্হণকঠারী এয়জস্টসি রনি্ঠাররি হয়, 
পেয়ক্ত্ত্ পেই এয়জস্টসির একজন প্ররিরনরিয়ক IEP 
রিটিংয়য় আিন্ত্রয়ণর জন্য আপনঠার েম্মরি প্রদঠায়নর 
করঠা রবয়বেনঠা করুন (ত্রসসযাস্ম রবভঠায়গ উত্তরণ 
পত্রসেবযার এসেন্সিসমূহ এবং প্যাপ্তবয়স্ক পত্রসেবযার 
ব্বস্যাসমূহ প�্ঠায়লঠােনঠা করুন)

■	 েটরেয়ভঠায়ব আপনঠার েন্তঠায়নর IEP রিটিংয়য় 
অংিগ্হণ করঠা

■	 উত্তরণ-েম্রক্ি পররয়্বঠা এবং কার্যকলাপগুললর  
পরকে্ রঠােঠা

■	 প্রশ্ করঠা

শ্ক্ক-শ্শ্ক্কা/চকস রযিাষনজাষরর িূররকা:
■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক হঠাই সু্য়লর পয়রর জীবয়নর 

লক্্যগুলল অয়বি্ণ করয়ি েঠাহঠা�্য কয়রন
■	 শিক্ঠা, কি্েংস্ঠান, এবং স্ঠািীন জীবন�ঠাপয়নর েয়গি 

েম্রক্ি আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্, প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা, 
আগ্হ এবং পছন্দগুলল েম্বয়ধে জঠানয়ি উত্তরণ 
েম্বধেীয় রবরভন্ন িূল্যঠায়ন প্রদঠান কয়রন

■	 পরিমাপয াগ্য  িঠাি্যরিক-উত্তর লক্্য তিররর জন্য 
আপনঠার েন্তঠায়নর েঠায়র কঠাজ কয়রন

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার লয়ক্্যর েঠায়র রিল পরয়ে 
একটি েিরবিি উত্তরণ কি্কঠায়ণ্ড েংটলিটি কয়রন
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■	 বঠাইয়রর এয়জস্টসিেিূহ এবং িঠায়দর কি্েূচের 
েঠায়র পররচেি কয়রন এবং প্রয োজ্য প্রঠােরগিক 
এয়জস্টসিগুললর েঠায়র �ুক্ত কয়রন

■	 স্ঠার্েংটলিটি েকলয়ক অন্তভ্ুক্ত কয়র IEP 
রিটিংগুললর েিবিয় কয়রন 

■	 আপনঠায়ক প্রটরেয়ঠাটিয়ি েং�ুক্ত রঠায়েন, �ঠার িয়ি্য 
রয়য়য়ছ প্রয়য়ঠাজয়ন েম্মরি গ্হণ (উদঠাহরণস্রূপ, 
অংিগ্হণকঠারী এয়জস্টসিয়ক আিন্ত্রয়ণর জন্য)

■	 আত্মপ্ররিরনরিত্ব এবং আত্মপ্রি্যয়-এর দক্িঠাগুললর 
ওপর পিটি রনয়দ্ি পদন

■	 প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত ব্যটক্তয়দর অরিকঠারগুললর ওপর 
পররনয়দ্ি প্রদঠান কয়রন।

■	 IEP লক্্যগুললর অগ্গরি রনয়য় আপনঠার 
েন্তঠানয়ক সু্ল স্টঠাফয়দর েয়গি কয়রঠাপকরয়নর জন্য 
উৎেঠাচহি কয়রন

সু্ল কাউষসেলষরর িূররকা:
■	 আপনঠার েন্তঠায়নর পপিঠার আগ্হ এবং ইচ্ঠািীন 

পপিঠাগি পর পরপরররেিঠার জন্য দক্িঠা 
িূল্যঠায়ন কয়রন

■	 আপনঠার েন্তঠায়নর হঠাই সু্য়ল অবস্ঠানকঠায়লর জন্য 
একটি পররকল্পনঠা তিরর কয়রন 

■	 আপনঠার েন্তঠান এবং IEP টিয়ির অন্যঠান্য 
েদে্যয়দর েয়গি একরত্িভঠায়ব, আপনঠার েন্তঠায়নর 
বঠার্্ক উত্তরয়ণর পররকল্পনঠা তিরর/আপয়েি কয়রন

■	 আপনঠার েন্তঠায়নর িটক্ত, আগ্হ, েঠাচহদঠা এবং 
অগ্ঠারিকঠারেিূহ েম্য়ক্ আয়লঠােনঠায় পনিৃত্ব 
প্রদঠান কয়র

■	 আপনঠার এবং আপনঠার েন্তঠায়নর েয়গি 
গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর আবশি্যক িি্, চেয়্ঠািঠার 
পরপরররেিঠা, সু্ল পরবি্ী রবকল্পেিূহ, এবং 
ররয়েঠাে্গুলল রনয়য় আয়লঠােনঠা কয়রন

■	 পেেব পকঠায়ে্র জন্য পরঠািি্ পদন প�গুলল আপনঠার 
েন্তঠানয়ক িঠার লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ি েঠাহঠা�্য করয়ব

উত্তরণ পররষেবা এষজশসের 
প্রচররনরধর িূররকা: 
উত্তরণ পররষেবা এষজশসে (�ঠা “অংিগ্হণকঠারী 
এয়জস্টসি” নঠায়িও পররচেি) একটি এয়জস্টসি �ঠা আপনঠার 
েন্তঠায়নর হঠাই সু্ল ি্যঠায়গর পয়র েম্ভঠাব্য পররয়্বঠা 
প্রদঠান অরবঠা পেই পেবঠার জন্য অর্ প্রদঠান করয়ব। 
�রদ পকঠান এয়জস্টসি পররয়্বঠা প্রদঠান অরবঠা পররয়্বঠা 
পদয়ঠার কঠারয়ণ অর্ পররয়িঠায়ির দঠারয়ত্ব পঠালন কয়র, 
আপনঠার েন্তঠায়নর সু্য়লর উচেি পেই এয়জস্টসিটিয়ক 
িনঠাক্তকরয়ণ আপনঠায়ক েহঠায়িঠা প্রদঠান করঠা এবং 
সু্লটি আপনঠার েন্তঠায়নর IEP রিটিংয়য় ঐ এয়জস্টসির 
প্ররিরনরিয়ক আিন্ত্রণ জঠানঠায়ি েম্মরি রদয়ি আপনঠায়ক 
অনুয়রঠাি জঠানঠায়ব। অংিগ্হণকঠারী এয়জস্টসিগুলল 
েম্য়ক্ আরও িয়র্যর জন্য,  ত্রসসযাস্ম  পেকিন 
ট্্যানত্েিন সযাচি্ম স এসেন্সিস অ্যান্ অ্যাডযাল্ট সযাচি্ম স 
সসসস্টমস্ পদেুন। 
■	 আিন্ত্রণ করঠা হয়ল IEP রিটিংয়য় উপচস্ি রঠায়কন
■	 আিরন্ত্রি হয়ল �েন অংিগ্হণকঠারী এয়জস্টসি 

IEP রিটিংয়য় য োগদোন কয়র নঠা, অংিগ্হণকঠারী 
এয়জস্টসি প্ররিরনরির উচেি উত্তরণ পররয়্বঠা 
পররকল্পনঠায় েংটলিটি হয়বন

■	 পররকল্পনঠা এবং পররয়্বঠার একটি েঠািঠারণ 
পবঠাঝঠাপড়ঠা রনটচিি করয়ি অন্য IEP টিি েদে্যয়দর 
েঠায়র েটরেয়ভঠায়ব অংিগ্হণ কয়রন

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ি েঠাহঠা�্য 
করঠার জন্য ররয়েঠাে্ এবং েহঠায়িঠােিূয়হর ওপর 
ির্য প্রদঠান কয়রন

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার লক্্য অজ্য়ন েহঠায়িঠা 
প্রদঠান করয়ি ররয়েঠাে্ এবং েহঠায়িঠার প্রদঠান কয়রন

■	 পররয়্বঠাগুলল বুরঝয়য় বয়লন �ঠা আপনঠার েন্তঠান 
হঠাই সু্ল ছঠাড়ঠার পয়র প্রদঠান করঠা প�য়ি পঠায়র
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উত্তরণ পররকল্পনার চিকললস্ট 

হাই সু্ল-পরবর্ী জীবষনর প্রস্তুচর
আপনঠার েন্তঠায়নর েফল ভরব্্যয়ির জন্য প্রস্তুি 
করঠার জন্য পকঠান েিয়টিই অরি িঠাড়ঠািঠাচড় নয়। 
শিক্ঠার্ীর IEP হঠাই সু্ল পরবি্ী জীবয়নর জন্য 
প্রস্তুি, পেিঠা রনটচিি করঠার প্রটরেয়ঠা চহয়েয়ব উত্তরণ 
পররকল্পনঠা ব্যবহঠার করঠা হয়। রনউ ইয়ক্ টেটি 
চেপঠাি্য়িন্ট অভ এেুয়কিন েকল শিক্ঠার্ীর হঠাই 
সু্ল পরয়ক পবর হওয়ঠার পর িঠায়দর পপিঠা, বরৃত্তিূলক 
প্রশিক্ণ এবং/অরবঠা স্ঠািীন জীবন�ঠাপয়নর লয়ক্্য 
প্রস্তুি করঠার জন্য প্ররিশ্রুরিবদ্। উত্তরণ পররকল্পনঠা 
আপনঠার েন্তঠানয়ক পবয়ছ রনয়ি, লক্্য চস্র করয়ি, 
এবং পেগুলল অজ্ন করয়ি একটি পররকল্পনঠা প্রণয়য়ন 
েঠাহঠা�্য কয়র। একজন প্রঠাপ্তবয়ষ্ক চহেঠায়ব আপনঠার 
েন্তঠায়নর ভরব্্যয়ির কঠায়ছ সু্লয়ক প্রঠােরগিক কয়র 
পিঠালঠার এটিই েঠারবকঠারঠ।  উত্তরণ পররকল্পনঠা 
প্রটরেয়ঠার রবরভন্ন স্তর জয়ুড় আপনঠার েন্তঠানয়ক  
েহঠায়িঠা করঠার জন্য এই পেকললস্টটি ব্যবহঠার  
করঠা প�য়ি পঠায়র।

উত্তরণ পররকল্পনার চিকললস্ট
এই পেকললস্টটি আপনঠায়ক এবং আপনঠার েন্তঠান 
উভয়য়কই আপনঠার েন্তঠায়নর হঠাই সু্য়লর পয়রর 
জীবয়ন প্রস্তুরিয়ি েহঠায়িঠা করয়ব। এই পেকললয়স্ট 
রঠাকঠা পকঠান আইয়িিগুলল প্রঠােরগিক, িঠা আপনঠার 
েন্তঠায়নর দক্িঠা, েঠাির্, প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা, এবং আগ্হ 
অনু�ঠায়ী রনি্ঠাররি হয়। আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য েিস্ত 
আইয়িি প্রঠােরগিক নঠাও হয়ি পঠায়র। 

একক্ট সফল িরবেযিষরর 
জনযি আপনার সন্ানষক 
প্রস্তুর করার বযিাপাষর 
এখনও খবু চিরর 
হষে রােরন।
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একক্ট সফল িরবেযিষরর 
জনযি আপনার সন্ানষক 
প্রস্তুর করার বযিাপাষর 
এখনও খবু চিরর 
হষে রােরন।



বেস 12 বছর হওোর আষে
 � রবরভন্ন রকয়ির েঠাকরর, কি্কঠাণ্ড এবং িেগুললর েঠায়র পররচেি করুন ও প্রদি্ন করুন। এটি আপনঠার 
েন্তঠানয়ক িঠার আগ্য়হর রব্য়য় পবয়ছ রনয়ি েঠাহঠা�্য করয়ব। 

 � পবয়ছ রনয়ি উৎেঠাহ রদন। এটি িঠার স্ঠািীনিঠায় উৎেঠাচহি করয়ব এবং আপনঠার েন্তঠায়নর টেদ্ঠান্ত-গ্হণ 
দক্িঠার রবকঠায়ি েঠাহঠা�্য করয়ব।

 � প্রয়য়ঠাজয়ন উপ�ুক্ত পক্ত্ত্ েঠাহঠা�্য েঠাওয়ঠার জন্য আপনঠার েন্তঠানয়ক উৎেঠাচহি করুন।  আপনঠার 
েন্তঠানয়ক রভন্ন রভন্ন পররচস্রিয়ি িঠায়দর েক্িিঠা পজঠারদঠার করঠার জন্য েহঠায়িঠা েঠাওয়ঠা পিেঠায়ি িঠায়দর 
েঠায়র রবরভন্ন েররত্ত্ অরভনয় করুন। এটি আপনঠার েন্তঠানয়ক রনয়জর েঠাচহদঠা পিিঠায়নঠার জন্য েঠাহঠা�্য 
েঠাইয়ি পিেঠায়ব।

 � আপনঠার েন্তঠানয়ক কঠাজ করয়ি এবং অন্যয়দর েঠায়র রিয়লরিয়ি পেলয়ি শিেয়ি েঠাহঠা�্য করুন। 

বেস  12-14
 � আপনঠার েন্তঠানয়ক রেঠানরজিন ্্যঠারনং েম্য়ক্ পররচেি করুন ও এই েম্বয়ধে আয়লঠােনঠা করুন। 
আপনঠার েন্তঠায়নর েঠায়র িঠার IEP ও IEP রিটিং রনয়য় করঠা বলুন �ঠায়ি প্র�ুক্ত হয়ল িঠারঠা অরিক 
েংটলিটি হয়ি শুরু করয়ি পঠায়র। 

 � আপনঠার েন্তঠায়নর েঠায়র িঠায়দর আগ্হ, ইচ্ঠা ও লক্্য রনয়য় করঠা বলুন। িঠায়দর আগ্হ েম্য়ক্ 
অনুেধেঠান করঠার সুয োগ প্রদঠান করঠা করুন। উদঠাহরণস্রূপ, আপনঠার েন্তঠান �রদ পকঠায়নঠা রনরদ্টি পক্ত্ত্ 
আগ্হী হয়, িঠাহয়ল িঠায়ক পে পক্ত্টি েম্য়ক্ আরও জঠানয়ি েঠাহঠা�্য করুন। 

 � প� বছর আপনঠার েন্তঠায়নর বয়ে 12 বছর হয়ব, পেই বছর প্ররি বৃরত্তিূলক িূল্যঠায়য়নর শিক্ঠার্ী িঠার 
অংি েম্ন্ন করয়ব এবং আপরন অরভভঠাবয়কর অংি েম্ন্ন করয়বন। এই িূল্যঠায়য়নর ির্য আপনঠার 
েন্তঠায়নর রেঠানরজিন ্্যঠান তিররয়ি েঠাহঠা�্য করয়ি ব্যবহৃি হয়ব।

 � বঠাচড়য়ি আত্মরনভ্রিশীলিঠা ও দঠায়বদ্িঠা বৃচদ্র সুয োগ প্রদঠান করুন। সু্য়ল আরও বরি্ি দঠারয়য়ত্বর 

সুয োগ েম্য়ক্ আপনঠার পছয়লয়িয়য় এবং আপনঠার েন্তঠায়নর শিক্কয়দর েঠায়র করঠা বলুন। 

 � আপনঠার পছয়লয়িয়য়য়ক রবরভন্ন িরয়ণর েম্প্রদঠায় এবং অবকঠািকঠালীর কি্কঠাণ্ড পদেঠার 

সুয োগ কয়র রদন।

 � িঠার বঠা িঠার রেঠানরজিন পপঠাি্য়ফঠাললওর জন্য আপনঠার েন্তঠায়নর েন্তঠায়নর জন্মেনদ, পেঠাি্যঠাল 
টেরকউররটি কঠাে্, ফয়িঠা ID, চেরকৎেঠার ির্য এবং IEP-এর িয়িঠা গুরুত্বপূণ্ েকুয়িন্ট েংগ্হ করুন।

 � আপনঠার েন্তঠায়নর সু্য়লর গঠাইয়েসি কঠাউস্টসিলর এবং অন্যঠান্য কি্ীয়দর েঠায়র আপনঠার পছয়লয়িয়য়র 
হঠাই সু্ল বঠাছঠাই রনয়য় আয়লঠােনঠা করুন। হঠাই সু্য়ল পফয়ঠার-এ অংি রনন এবং হঠাই সু্লগুয়লঠা েঁুয়জ রনন 
�ঠা আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য উপ�ুক্ত হয়ি পঠায়র। ক্যঠাররয়ঠার এবং প্র�ুটক্তগি শিক্ঠা (CTE) সু্ল এবং/
অরবঠা পপিিঠালঠাইজে হঠাই সু্লগুয়লঠা আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য উপ�ুক্ত রকনঠা িঠা রনি্ঠারণ করুন। রকছু 
সু্য়ল ভরি্র রকছু িি্ পূরয়ণর প্রয়য়ঠাজনীয়িঠা আয়ছ �ঠা আপরন  ttps://www.schools.nyc.gov/
enrollment/enroll-grade-by-grade/specialized-high-schools-এ জঠানয়ি পঠারয়বন। 
আপনঠার েন্তঠান �রদ েফলভঠায়ব একটি পস্টি অনুয়িঠারদি CTE স্টঠাচে ক্প্রঠাগ্ঠাি েম্ন্ন কয়র, িঠাহয়ল পে 
CTE-অনুয়িঠারদি ররয়জন্ট চেয়্ঠািঠা পঠায়ব। 

14



বেস 14-17
� আপনঠার পছয়লয়িয়য়য়ক উৎেঠাচহি করুন �ঠায়ি পে করিউরনটি এবং অবকঠািঠাকঠালীন কি্কঠাণ্ড েম্য়ক্ 

অনুেধেঠান অব্যঠাহি রঠায়ে। উদঠাহরণস্রূপ, আপনঠার েন্তঠানয়ক করিউরনটি েঠার রভে কি্কঠাণ্ড অরবঠা 
পকঠায়নঠা পপিঠাি্ে টিয়ি য োগ রদয়ি উৎেঠাচহি করুন। পজয়ন রঠােুন েিয়য়র েঠায়র েঠায়র িঠায়দর আগ্হ  
ও লক্্য বদলঠায়ব।

� EP রিটিংয়য় িঠায়দর ভূরিকঠা রনয়য় আপনঠার েন্তঠায়নর েঠায়র করঠা বলুন এবং িঠায়দর অংিগ্হয়ণ উৎেঠাহ 
য োগোন। 14 বছর বয়ে পরয়ক শুরু কয়র আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ জঠানঠায়নঠা হয়ব।

� আপনঠার পছয়লয়িয়য় এবং IEP টিয়ির েঠায়র উত্তরণকঠালীন লক্্য রনণ্য় করয়ি এবং এিন টরেয়ঠাকলঠাপ 
এবং পররয়্বঠাগুলল েনঠাক্ত করয়ি কঠাজ করুন যা আপনঠার পছয়লয়িয়য়য়ক িঠায়দর লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ি 
েহঠায়িঠা করয়ব। 

� আপনঠার েন্তঠায়নর রেঠানরজিন ্্যঠান তিরর করয়ি আপনঠার েন্তঠান ও IEP টিয়ির েঠায়র কঠাজ করুন। 
এই ্্যঠায়ন আপনঠার েন্তঠায়নর হঠাই সু্ল পরবিী্  লক্্য ও িঠারঠা কীভঠায়ব এই লয়ক্্য পপৌছঁঠায়ব, িঠার রবিদ 
রববরণ রঠাকয়ি হয়ব।

� আপনঠার পছয়লয়িয়য়য়ক কার্য-ভিভিক পিেঠার অরভজ্ঞিঠার সুয োগ রনয়ি উৎেঠাচহি করুন। প�েব সুয োগ 
আয়ছ,  পেগুয়লঠা রনয়য় আপনঠার েন্তঠায়নর সু্য়লর রেঠানরজিন টিি ললেঠায়রর েঠায়র করঠা বলুন।

� আপনঠার েন্তঠানয়ক কি্েংস্ঠান এবং পস্চ্ঠািূলক অরভজ্ঞিঠা রবয়বেনঠা করয়ি উৎেঠাচহি করুন। 
উদঠাহরণস্রূপ, েঠািঠার ইউর এি্য়য়িন্ট ক্প্রঠাগ্ঠাি (SYEP) 14 পরয়ক 21 বছর বয়েী শিক্ঠার্ীয়দর 
েঠািঠায়রর কঠায়জর অরভজ্ঞিঠা প্রদঠান কয়র।

� পকররয়ঠার পেয়ভলপয়িন্ট ও অকুয়পিনঠাল স্টঠাচে CDOS কয়িসিয়িন্ট ক্রেয়েনশিয়ঠায়লর িি রবরভন্ন 
িরয়নর গ্ঠাজয়ুয়িন ও ক্রেয়েনশিয়ঠাল েম্বয়ধে জঠানুন। আরও িয়র্যর জন্য ত্বচিন্ন ধরসনর গ্্যােসুয়িন  
ও স্বীকৃত্ত রবভঠাগটি পদেুন।

� গ্্যঠাজয়ুয়িন পরপরররেিঠার পকঠান পক্ত্টি আপনঠার েন্তঠায়নর পয়ক্ েবয়েয়য় উপ�ুক্ত, িঠা রনয়য় আপনঠার 
পছয়লয়িয়য় এবং সু্ল কি্ীয়দর েঠায়র আয়লঠােনঠা করুন।

� আপনঠার েন্তঠায়নর প্রি্যঠাশিি চেয়্ঠািঠা বঠা িংেঠাপত্ত্র েঠায়র গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠা রনটচিি করঠার জন্য 
উপ�ুক্ত পকঠাে্ এবং/ অরবঠা ররয়জন্ট পরীক্ঠা িনঠাক্ত করয়ি আপনঠার পছয়লয়িয়য় এবং িঠার পপিঠা এবং/
অরবঠা সু্ল পরঠািি্দঠািঠার েঠায়র রনয়রিি েঠাক্ঠাি করুন। 

� উপ�ুক্ত েিয়য় OPWDD ও ACCES-VR-এর িি বঠাইয়রর এয়জস্টসিগুয়লঠা েঁুজনু ও এর েঠায়র সংয োগ 
করুন। আরও িয়র্যর জন্য ররয়েঠাে্ রবভঠায়গর িয়ি্য ট্যানত্েিন সযাচি্ম স এসেন্সি ও অ্যাডযাল্ট সযাচি্ম স 
সসসস্টম পদেুন।

� আপনঠার েন্তঠান �রদ PSAT, SAT অরবঠা অ্যঠােভঠাসিে প্েয়িন্ট (AP) পরীক্ঠায় বয়ে িঠাহয়ল 
প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত শিক্ঠার্ীয়দর পররয়্বঠার জন্য (SSD) পক পকঠাঅচে্য়নির হয়ব িঠা রনি্ঠারণ করুন। 
কয়লজ পবঠায়ে্ রবয়ি্ ব্যবস্ঠাল লঠায়ভর অনুয়রঠায়ির জন্য েম্মরি প্রদঠান করুন। আিরঠা �ি িশীঘ্র েম্ভব 
9ি ক্রেটণয়ি এই অনুয়রঠাি জঠানঠায়ি উৎেঠাচহি করর। একবঠার এই রবয়ি্ ব্যবস্ঠাগুয়লঠা কয়লজ পবঠাে্ 
অনুয়িঠাদন করয়ল, আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্য়ল শগয়য় পড়ঠার পয়রও পেগুলল কার্যকর রঠায়ক। 

� আপনঠার েন্তঠায়নর পয়ক্ উপ�ুক্ত কয়লজ, পপিঠা এবং স্িন্ত্র জীবন�ঠাপয়নর রবকল্পগুলল েঁুজনু।
� কীভঠায়ব গণপররবহন ব্যবহঠার কয়র স্ঠািীনভঠায়ব ভ্রিণ করয়ি হয়ব িঠা শিেয়ি আপনঠার েন্তঠায়নর ভ্রিয়ণর 

প্রশিক্য়ণর প্রয়য়ঠাজন রকনঠা িঠা রনি্ঠারণ করুন। আপরন আগ্হী হয়ল রে্যঠায়ভল ক্রেরনং অরফয়ে য োগোয োগ 
করুন। আরও িয়র্যর জন্য https://schools.nyc.gov/special-education/school-
settings/district-75/district-75-programs পদেুন।

15

https://schools.nyc.gov/special-education/school-settings/district-75/district-75-programs


বেস 17-21
� প্রঠােরগিক আইয়িিগুয়লঠা েম্ন্ন হয়য়য়ছ অরবঠা েম্ন্ন হওয়ঠার পয়র আয়ছ, পেিঠা রনটচিি করয়ি, পূব্বি্ী 

অংয়ি  বয়স 14–17, প�্ঠায়লঠােনঠা করুন।
� আপনঠার েন্তঠান েম্মি হওয়ঠা গ্্যঠাজয়ুয়িন চেয়্ঠািঠা এবং/অরবঠা ক্রেয়েনশিয়ঠাল অজ্য়নর পয়র এয়গঠায়চ্, 

পেিঠা রনটচিি হয়ি এবং প্র�ুক্ত হয়ল কয়লজ অ্যঠাশ্য়কিয়ন েহঠায়িঠার পপয়ি েন্তঠায়নর গঠাইয়েসি 
কঠাউস্টসিলয়রর েঠায়র েঠাক্ঠাি করুন।

� প� পকঠানও এয়জস্টসি বঠা েংস্ঠার েঠায়র সংয োগ স্ঠাপন করুন �ঠা আপনঠার েন্তঠায়নর গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর পর বঠা 
হঠাই সু্ল পরয়ক উত্তীণ্ বয়য়ে পররয়্বঠা, প্রশিক্ণ, বঠা শিক্ঠা প্রদঠান করয়ব।  আরও িয়র্যর জন্য ত্রসসযাস্ম 
রবভঠায়গ উত্তরণ পররয়্বঠা এয়জস্টসি এবং প্রঠাপ্ত বয়স্ পররয়্বঠা টেয়স্টি পদেুন।

� আপনঠার েন্তঠায়নর সু্টয়েন্ট এক্ক্সি েঠািঠারর প�্ঠায়লঠােনঠা করুন। এটি আপনঠায়ক েন্তঠায়নর সু্য়লর পি্ 
বয়্্ প্রদঠান করঠা হয়ব। এক্ক্সি েঠািঠাররর উয়দেি্য হ'ল আপনঠার েন্তঠায়নর েঠাির্ এবং প� পক্ত্গুললয়ি 
িঠার েঠাহঠায়�্যর প্রয়য়ঠাজন, পেগুলল েম্য়ক্ গুরুত্বপূণ্ ির্যেহ ললশেি ররয়পঠাি্ প্রদঠান করঠা এবং 
প্রঠাপ্তবয়স্য়দর জীবন, পড়ঠায়িঠানঠা এবং কঠায়জর পক্ত্ত্ েফল উত্তরয়ণ েঠাহঠা�্য করঠার জন্য এর পঠািঠাপঠাশি 
েুপঠাররয়ির প্রয়য়ঠাজন হয়।

� আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্ল পরয়ক গ্ঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র, আপরন একটি ললশেি পনঠাটিে পঠায়বন �ঠা 
আপনঠার পছয়লয়িয়য় প� চেয়্ঠািঠা বঠা ক্রেয়েনশিয়ঠাল পঠায়চ্ িঠা চেচহ্নি করয়ব এবং আপনঠায়ক জঠানঠায়ব 
প� আপনঠার পছয়লয়িয়য় গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র রবনঠািূয়ল্য উপ�ুক্ত পঠাবললক শিক্ঠা (FAPE) গ্হয়ণর 
জন্য আর য োগয নয়। িয়ব, �রদ আপনঠার েন্তঠায়নর পবররয়য় �ঠাওয়ঠার একিঠাত্ ক্রেয়েনশিয়ঠাল চহেঠায়ব 
ক্যঠাররয়ঠার পেভলপয়িন্ট অ্যঠান্ অকুয়পিনঠাল স্টঠাচেজ (CDOS) কয়িসিয়িন্ট ক্রেয়েনটেয়ঠাল বঠা দক্িঠা 
ও অ্যঠাচেভয়িন্ট কয়িসিয়িন্ট ক্রেয়েনশিয়ঠাল (SACC) রদয়য় হঠাই সু্ল পরয়ক পবররয়য় �ঠায় িয়ব আপরন 
ললশেি রবজ্ঞস্টপ্ত পঠায়বন, �ঠায়ি উয়লেে রঠাকয়ব প� 21 বছর বয়য়ে পঠা পদওয়ঠা আপনঠার েন্তঠান সু্ল ব্্ 
জ ুপড় সু্য়ল পড়ঠার য োগয। এই ক্রেয়েনশিয়ঠাল গুললর ব্যঠাে্যঠার জন্য। গ্যােসুয়িসনর ত্বকল্প সুয োগসমূহ  
ও ক্রেসডনশিয়যাল রবভঠায়গ রনয়ম্নঠাক্ত রব্য় পদেুন।
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গ্যিািষ্য়্ষনর রবকল্প উপায়সমূহ ও 
পরেষডনশ্য়াল 

রনউ ইয়ক্ পস্টয়ি রিনটি হঠাই সু্ল চেয়্ঠািঠা প্রদঠান 
করঠা হয়: অ্যঠােভঠাসিে ররয়জন্টে, ররয়জন্টে এবং 
পলঠাকঠাল চেয়্ঠািঠা। IEP-�ুক্ত শিক্ঠার্ীয়দর রবরভন্ন 
চেয়্ঠািঠার সুয োগগুয ো  পরয়ক েম্ভঠাব্য কয়ঠঠারিিটি 
অজ্য়নর পেটিঠা করয়ি উৎেঠাচহি করঠা হয়। েিস্ত 
চেয়্ঠািঠার জন্য শিক্ঠার্ীয়দর রনরদ্টি রব্য়গুয়লঠায়ি 
44 ক্রেচেি অজ্ন করয়ি হয় এবং ইংললি ল্যঠাগুিয়য়জ 
আি্ে (ELA), ি্যঠার, পেঠাি্যঠাল স্টঠাচেজ এবং েঠায়য়সি 
পকঠাে্ উত্তীণ্ হয়ি হয়।  এরকি রকছু পক্ত্ত্ IEP-�ুক্ত 
শিক্ঠার্ীরঠা পেফটি পনি রবকত্ল্পর িঠাি্যয়ি একটি স্ঠানীয় 
চেয়্ঠািঠা অজ্ন করঠার য োগযঠা  হয়ি পঠায়র �ঠায়ি িঠায়দরয়ক 
পরীক্ঠায় কি পস্ঠার রনয়য় গ্ঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার অনুিরি 
পদওয়ঠা অন্তভ্ুক্ত আয়ছ। পেফটি পনি য োগয শিক্ঠার্ীরঠা 
পকঠায়নঠা পকঠায়নঠা পরীক্ঠায় 45 নম্বর পপয়য়ও পঠাি করয়ি 
পঠায়র, �রদ ওই পস্ঠারগুলল অন্য পরীক্ঠায় 65 বঠা পবশি 
নম্বর পপয়য় ঘঠািরিপূরণ কয়র। এই রবকল্প সুয োগ েম্বয়ধে 
আরও িয়র্যর জন্য শিক্ঠার্ীয়দরয়ক িঠায়দর সু্য়লর 
ঘঠািরিপূরণকঠারী পস্ঠার-এর সুয োগ েম্য়ক্ রজজ্ঞঠােঠা 

করঠা উচেি।  স্ঠানীয় চেয়্ঠািঠার ফয়ল অন্যঠান্য পেফটি 
পনি রবকল্পগুললর িয়ি্য পেফটি পনি আলপয়লর য োগযতো
অজ্ন (ররয়জন্টে পরীক্ঠায় 52-54 এর দুটি পস্ঠার) এবং 
গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর জন্য েুপঠাররয়ন্টয়ন্য়ন্টর রবয়বেনঠালঠায়ভর 
য োগযতো অজ্ন অন্তভ্ুক্ত আয়ছ। েুপঠাররয়ন্টয়ন্য়ন্টর 
রবয়বেনঠার সুয োগ IEP-�ুক্ত শিক্ঠার্ীয়দরয়ক সুয োগ 

পদয় িঠারঠা আয়গ প�েব পক্ত্ত্ পরীক্ঠায় উত্তীণ্ হয়ি 
অক্ি হয়য়চছল, পেেব রব্য়য় প্রঠারিষ্ঠারনক দক্িঠা 
অজ্ন েম্য়ক্ েুপঠাররয়ন্টনয়েয়ন্টর প�্ঠায়লঠােনঠার পর 
একটি পলঠাকঠাল চেয়্ঠািঠােহ গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার সুয োগ 

পদয়। এটি পকবলিঠাত্ পেই শিক্ঠার্ীয়দর জন্য অন্যরঠায় 
�ঠারঠা বি্িঠান পেফটি পনি পরীক্ঠার নিনীয়িঠােহ 
গ্্যঠাজয়ুয়ি হয়ি অক্ি।

গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর রবকল্প উপঠায়েিূহ এবং িি্ঠাবলীর  
েম্য়ক্ েব্য়ি্ হঠালনঠাগঠাদকৃি িয়র্যর জন্য, 
https://www.schools.nyc.gov/
school-life/rules-for-students/
graduation-requirements-এ �ঠান।
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রেষ্ারার বাধযিবাধকরাসরহূ
চেয়্ঠািঠা অজ্ন করয়ি, শিক্ঠার্ীয়ক অবি্যই 44 ক্রেচেি অজ্ন করয়ি হয়ব।

8
ইংষররজ ক্রেচেি

8
চসা্যিাল স্টারেজ ক্রেচেি

4টি ক্্ঠাবঠাল চহস্ট্রি 
2টি U.S. চহস্ট্রি, 
1টি গভন্য়িন্ট অ্যঠান্
1টি ইয়কঠানরিক্স

6
রযিাথষরক্টক্স ক্রেচেি
(কিপয়ক্ 2টি ক্রেচেি 

অ্যঠােভঠাসিে গটণয়ি)

6টি
সাষেসে ক্রেচেি (নূন্যিি 2টি 

লঠাইফ েঠায়য়সি এবং 2টি 

রফরজয়কল রবজ্ঞঠায়ন)

2 

ইংষররজ চিন্ন অনযি িাো 
ক্রেচেি (6টি অ্যঠােভঠাসিে 

ররয়জন্টে চেয়্ঠািঠার  ক্রেচেি) 

2টি  

আট্স ্ক্রেচেি
4টি  

্রীরিি্া শ্ক্া ক্রেচেি
1টি  

স্বাস্যি ক্রেচেি

7টি ঐক্ছিক ক্রেচেি (3টি ক্রেচেি অ্যঠােভঠাসিে ররয়জন্টে চেয়্ঠািঠার জন্য)

�রদ শিক্ঠার্ীর IEP ইরগিি কয়র প� অক্িিঠার কঠারয়ণ আবি্যকিঠা পূরণ করঠা �রঠা�র নয় িঠাহয়ল রবয়ি্ভঠায়ব 
েক্ি এিন শিক্ঠার্ীয়দরয়ক ইংয়ররজ ব্যিীি অন্য ভঠা্ঠায় আবি্যকিঠা পূরণ করঠা পরয়ক ছঠাড় পদওয়ঠা হয়ি পঠায়র।

চকররোর চেষিলপষরন্ট অযিান্ অকুষপ্নাল 
স্টারেজ কষরসেষরন্ট ক্রেষেনশ্োল (CDOS) 
রনউইয়ক্ পস্টি CDOS লঠারন্ংয়য়র স্ট্যঠান্ঠাে্ অনু�ঠায়ী 
েংজ্ঞঠারয়ি ক্যঠাররয়ঠার-তাৎপর্য দক্িঠার রব্য়য় 
শিক্ঠার্ীর দক্িঠা অজ্য়নর জন্য চেজঠাইন করঠা হয়য়য়ছ। 
এটি IEP-�ুক্ত অরবঠা IEP ছঠাড়ঠা শিক্ঠার্ীয়দর পঠাওয়ঠা 
েম্ভব। এই ক্যঠাররয়ঠার রবকঠায়ির অরভজ্ঞিঠাগুলল একটি 
হঠাই সু্য়লর চেয়্ঠািঠা অজ্য়নর সুয োগ েহ একটি েিৃদ্ 
অ্যঠাকঠায়েরিক ক্প্রঠাগ্ঠায়ির পররপূরক এবং প্ররিস্ঠাপন 
নঠা করঠা অি্যন্ত গুরুত্বপূণ্। সু্লগুয়লঠা চেয়্ঠািঠার 
জন্য প্রয়য়ঠাজনীয় অ্যঠাকঠায়েরিক পকঠায়ে্র পঠািঠাপঠাশি 
শিক্ঠার্ীয়দর CDOS-েিরবিি ক্ার্য-রভরত্তক পড়ঠায়িঠানঠা 
এবং CTE-র অরভজ্ঞিঠা প্রদঠান কয়র। 

য োগয শিক্ঠার্ীরঠা প�ন একটি হঠাই সু্য়লর চেয়্ঠািঠা 
ছঠাড়ঠাও CDOS কয়িসিয়িন্ট ক্রেয়েনশিয়ঠাল (প্রঠারটম্ভক 
প্রিংেঠাপত্) লঠাভ কয়র- অন্য ভঠা্ঠায়, একটি হঠাই সু্ল 
চেয়্ঠািঠার অরিররক্ত- আিরঠা পেিঠা েুপঠাররি করর। 
�রদ পকঠান শিক্ঠার্ী 4টি ররয়জন্টে্ পরীক্ঠায় পঠাে 
কয়র, িঠাহয়ল CDOS ক্রেয়েনশিয়ঠালয়ক “+1” রবকল্প 
চহয়েয়বও ব্যবহঠার করঠা প�য়ি পঠায়র �ঠা ঐ শিক্ঠার্ীর 
িি্ পূরণ কয়র। অন্য করঠায়, �রদ আপনঠার পছয়লয়িয়য় 
কিপয়ক্ একটি ELA, ি্যঠার, েঠায়য়সি এবং পেঠাি্যঠাল 
স্টঠাচেজ ররয়জন্ট পরীক্ঠায় উত্তীণ্ হয়, িঠাহয়ল েঠাফয়ল্যর 
েঠায়র CDOS েম্ন্ন করঠায়ক প�য়কঠায়নঠা িরয়নর 
চেয়্ঠািঠার জন্য প্রয়য়ঠাজনীয় বঠাড়রি পরীক্ঠা চহেঠায়ব 
ব্যবহঠার করঠা প�য়ি পঠায়র।
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প�েব শিক্ঠার্ী হঠাই সু্ল চেয়্ঠািঠা অজ্য়ন 
অক্ি, িঠারঠা নন-চেয়্ঠািঠা রবকল্প চহয়েয়ব CDOS 
ক্রেয়েনশিয়ঠাল অজ্ন করয়ি পঠায়র। CDOS একক 
ক্রেয়েনশিয়ঠাল চহেঠায়ব পকঠায়নঠা হঠাই সু্ল চেয়্ঠািঠার 
েিিুল্ নয়। একটি হঠাই সু্ল চেয়্ঠািঠার জঠায়গঠায় অরজ্ি 
একক ক্রেয়েনশিয়ঠাল চহেঠায়ব, CDOS েঠাকররর 
গ্যঠারঠান্ন্ট পদয় নঠা প�েঠায়ন চেয়্ঠািঠা রঠাকঠা আবশি্যক 
এবং শিক্ঠার্ীয়দরয়ক েঠািররক বঠাচহনীয়ি প্রয়বয়ির 
বঠা বহুেংে্যক িঠাি্যরিক পরবি্ী প্ররিষ্ঠায়ন প্রয়বয়ির 
য োগ্যতো পদয় নঠা। �রদ আপনঠার পছয়লয়িয়য় CDOS 
কয়িসিয়িন্ট ক্রেয়েনশিয়ঠাল (প্রঠারটম্ভক প্রিংেঠাপত্) রনয়য় 
হঠাই সু্ল ি্যঠাগ কয়র, িঠাহয়ল আপরন এই িয়ি্ ললশেি 
রবজ্ঞস্টপ্ত পঠায়বন প�, প� সু্ল বছয়র িঠার বয়ে 21 বছর 
হয়ব, পে সু্ল বছর পর্যন্ত  সু্য়ল পড়ঠার জন্য য োগ্য।

আপনঠার েন্তঠান �রদ CDOS ক্রেয়েনশিয়ঠাল 
অজ্য়নর জন্য কি্কঠায়ণ্ড অংিগ্হণ কয়র, িঠাহয়ল 
একটি কর্যনির্ুনির েম্ভঠাব্যিঠার ক্প্রঠাফঠাইল েম্ন্ন হয়ব। 
কর্যনির্ুনির েম্ভঠাব্যিঠার ক্প্রঠাফঠাইলটি কঠায়জর েঠায়র 
েম্রক্ি দক্িঠা এবং প্র�ুটক্তগি জ্ঞঠান পদেঠায়নঠার জন্য 
ব্যবহৃি হয় �ঠা আপনঠার পছয়লয়িয়য় িঠার কার্য-রভরত্তক 
অরভজ্ঞিঠা পরয়ক শিয়েয়ছ। কর্যনির্ুনির  েম্ভঠাব্যিঠার 
ক্প্রঠাফঠাইল আপনঠার েন্তঠায়নর কি্ক্িিঠা পররিঠাপ 
কয়র প�িন উপচস্রি, কি্য়ক্ত্ত্র উপচস্রি, কঠায়জর 
গুণিঠান এবং অয়ন্যর েঠায়র সহয োগগ্তো এবং এিন 
পকঠানও ব্যটক্তর দ্ঠারঠা েম্ন্ন করঠা উচেি র�রন আপনঠার 
েন্তঠায়নর দক্িঠা েম্য়ক্ ব্যটক্তগিভঠায়ব জঠায়নন।

রস্লস অযিান্ অযিাচিিষরন্ট কষরসেষরন্ট 
ক্রেষেনক্সোল (SACC) লঠায়ভর সুয োগ্  শুিু রনউ 
ইয়ক্ পস্টি অল্ঠারয়নি অ্যঠায়েেয়িন্ট (NYSAA)-এ 
অংিগ্হণকঠারী শিক্ঠার্ীয়দর আয়ছ। SACC 
একটি নন-চেয়্ঠািঠা ক্রেয়েনশিয়ঠাল, এবং স্ঠানীয়  
ও ররয়জন্টে-অনুয়িঠারদি চেয়্ঠািঠা রবকল্পগুয়লঠার সুয োগ্  
রনয়ি েক্ি শিক্ঠার্ীয়দর জন্য ইেু্য করঠা হয় নঠা।

IEP টিি প্ররিি বঠা রবকল্প িূল্যঠায়য়ন অংি রনয়ি 
প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত শিক্ঠার্ীয়দর য োগ্যতো রনি্ঠারণ কয়র। 
এটি রনি্ঠারণ করঠা হয় এককভঠায়ব রবয়বেনঠার িঠাি্যয়ি। 
রবকল্প িূল্যঠায়য়নর জন্য য োগ্য শিক্ঠার্ীরঠা হল "�ঠায়দর 
গুরুির শিক্ঠা প্ররিবরধেিঠা�ুক্তিঠার েঠায়র আেরণগি 
এবং/অরবঠা িঠারীররক েীিঠাবদ্িঠা আয়ছ এবং 
�ঠায়দর েিঠায়জ অর্বহ অংিগ্হণ ও স্য়ংেমূ্ণ্িঠার 
েম্ভঠাব্যিঠার পূণ্ বঠাস্তবঠায়য়নর জন্য �ঠায়দর উচ্চস্তয়রর 
রবয়ি্ঠারয়ি শিক্ঠা এবং/অরবঠা েঠািঠারজক, িনস্তঠার্বিক 
এবং চেরকৎেঠা পররয়্বঠার প্রয়য়ঠাজন হয়"।

CDOS ক্রেয়েনশিয়ঠায়লর িয়িঠা SACC হঠাই সু্ল 
চেয়্ঠািঠার েিিুল নয়। চেয়্ঠািঠা রঠাকঠা আবশি্যক প� 
পক্ত্ত্, SACC পেয়ক্ত্ত্ েঠাকররর গ্যঠারঠান্ন্ট পদয় নঠা 
এবং শিক্ঠার্ীয়দরয়ক েঠািররক বঠাচহনীয়ি প্রয়বয়ির 
বঠা বহুেংে্যক িঠাি্যরিক পররবি্ী প্ররিষ্ঠায়ন প্রয়বয়ির 
য োগ্যতো পদয় নঠা। �রদ আপনঠার পছয়লয়িয়য় একিঠাত্ 
SACC ক্রেয়েনশিয়ঠাল রনয়য় হঠাই সু্ল ি্যঠাগ কয়র, 
িঠাহয়ল আপরন এই িয়ি্ ললশেি রবজ্ঞস্টপ্ত পঠায়বন প�, 
প� সু্ল বছয়র িঠার বয়ে 21 বছর হয়ব, পেই সু্ল বছর 
পর্যন্ত  পে সু্য়ল পড়ঠার য োগ্য।

গ্্যঠাজয়ুয়িন ও চেয়্ঠািঠার রবকল্প উপঠায়েিূহ 
েম্য়ক্ অরিররক্ত িয়র্যর জন্য পদেুন 'প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত 
শিক্ঠার্ী: হঠাই সু্য়লর পয়র এবং রনউ ইয়ক্ টেটি 
চেপঠাি্য়িন্ট অফ এেুয়কিন গ্্যঠাজয়ুয়িয়নর িি্ঠাবলল', 
এই ওয়য়বয়পয়জ https://www.schools.nyc.
gov/school-life/rules-for-students/
graduation-requirements
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উত্তরমাধযিরমক (চপাস্টষসষকন্ডারর) লক্যিরিরত্তক 
রবষবিযি অগ্ারধকার

কষলষজ চরােিাষনর পররকল্পনা

আপনার সন্ান ররি কষলষজ চরাে চিওোর পররকল্পনা কষর রাহষল কষলষজর প্রস্তুচর চনওোর 
আষে চব্ রকছু সংখযিক করিন ধাপ আষছ। 

শ্ক্াথ্ীষির উৎসাচহর করা হে:
■	 কয়লয়জ অংিগ্হয়ণর জন্য উপ�ুক্ত হয়ল 

অ্যঠােভঠাসিে প্েয়িন্ট পকঠাে্েহ আক্্ণশীয়  
ও ে্যঠায়লরঞ্ং পকঠায়ে্ অংি রনয়ি।

■	 সু্য়লর কঠাউস্টসিলর ও রেঠানরজিন টিি ললেঠারয়দর 
েঠায়র েঠাক্ঠাি করয়ি ও রেঠানরজিন অ্যঠান্ কয়লজ 
অ্যঠায়ক্সে পেন্টঠার সু্টয়েন্ট/প্যঠায়রন্ট ওয়ঠাক্িয়প 
উপচস্ি হয়ি। লক্্য রনয়য় আয়লঠােনঠা করয়ি প�িন 
পভঠায়কিনঠাল ও এেুয়কিনঠাল লক্্য, পঠাঠ্য কি্েূচে 
এবং ভরি্ প্রটরেয়ঠা ও ভরি্র জন্য বঠাি্যিঠািূলক 
প� পকঠানও প্ররিি িঠান পরীক্ঠা আবি্যক হয়ল 
পেগুয়লঠােহ কয়লয়জ ভরি্র িি্ঠাবলল।

■	 িঠায়দর পড়ঠায়িঠানঠার পকঠাে্ িঠায়দর পররকশল্পি 
কয়লয়জর লয়ক্্যর েঠায়র রিল আয়ছ রক নঠা এবং িঠারঠা 
েম্ভঠাব্য েয়ব্ঠাচ্চ চেয়্ঠািঠা লঠায়ভর জন্য িঠারঠা রে্যঠায়ক 
রয়য়য়ছ রক নঠা, পেিঠা রনটচিি করঠার জন্য িঠায়দর সু্ল 
কঠাউয়সিলয়রর েঠায়র রনয়রিি েঠাক্ঠাি করয়ি।

■	 রবরভন্ন রবকল্প কয়লজ েম্য়ক্ গয়ব্ণঠা করয়ি।
■	 প্রয োজ্য  হয়ল ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং স্িন্ত্র ভ্রিণ 

েংরেঠান্ত আবশি্যকিঠা েম্য়ক্ পেঠঁাজ রনয়ি।
■	 IEP রিটিং েলঠাকঠালীন একজন েটরেয় 

অংিগ্হণকঠারী হয়ি। িঠায়দর অক্িিঠার ব্যঠাপঠায়র 
স্চ্ন্দ হয়ি এবং িঠা কীভঠায়ব িঠায়দর শিক্ণয়ক 
প্রভঠারবি কয়র পেই েম্বয়ধে জঠানয়ি এবং েবয়রয়ক 
ভঠালভঠায়ব পিেঠার জন্য িঠায়দর �ঠা প্রয়য়ঠাজন পেগুলল 
জন্য পেঠাচ্চঠার হয়ি।

লপরারারাষির উৎসাচহর করা হে:
■	 রনটচিি করুন প� আপনঠার েন্তঠায়নর সু্য়লর 'েঠারভ্ে 

ফর সু্টয়েন্টে্ উইদ চেেঅ্যঠারবললটিে' (SSD) 
েিবিয়কঠারীয়ক আপরন চেয়নন এবং PSAT, SAT 
অরবঠা AP পরীক্ঠায় আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য 
রবয়ি্ ব্যবস্ঠার প্রয়য়ঠাজন রক নঠা, পে ব্যঠাপঠায়র িঠার 
কঠায়ছ পেঠঁাজ রনন।

■	 IEP রিটিং েলঠাকঠালীন েটরেয় অংিগ্হণকঠারী 
পহঠান; আপনঠার েন্তঠানয়ক আত্মপক্ েির্ন করয়ি 
েহঠায়িঠা করঠার জন্য িঠার অক্িিঠা এবং চেন্তঠাভঠাবনঠা 
করঠার প্রটরেয়ঠাটিয়ক (িঠায়দর রনজস্ শিক্ণ েম্বয়ধে 
আত্মেয়েিনিঠা) বুঝুন।

■	 প্ররিবরধেিঠা�ুক্ত শিক্ঠার্ীয়দর জন্য েহঠায়িঠার সুয োগ
আয়ছ এিন কয়লজগু েম্বয়ধে পেঠঁাজ রনন।

■	 কয়লয়জ আয়বদন করঠার প্রটরেয়ঠা এবং আটর্ক 
েহঠায়িঠা পঠাওয়ঠার প্রটরেয়ঠা েম্বয়ধে পেঠঁাজ রনন।

■	 েম্ভঠাব্য েয়ব্ঠাচ্চ চেয়্ঠািঠা অজ্ন করঠার জন্য রনটচিি 
করুন প� আপনঠার েন্তঠান প্রয়য়ঠাজনীয় ক্রেচেিগুলল 
েমূ্ণ্ কয়রয়ছন এবং প্রয়য়ঠাজনীয় ররয়জন্টে 
পরীক্ঠাগুলল পঠাে কয়রয়ছন।

■	 প্রয োজ্য  হয়ল ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং স্িন্ত্র ভ্রিণ 
েংরেঠান্ত প্রয়য়ঠাজনগুলল অয়বি্ণ করুন।

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক কয়লজ শিক্ঠার্ী পররয়্বঠা 
অরফয়ে িঠায়দর রবয়ি্ভঠায়ব েক্ি হওয়ঠার 
রব্য়টিয়ক রনয়য় আয়লঠােনঠা করঠার জন্য প্রস্তুি 
করুন এবং প�য়হিু আপনঠার েন্তঠায়নর IEP কয়লয়জ 
প্রয োজ্য  হয়ব নঠা িঠাই কয়লয়জর ক্ঠােগুললর জন্য 
রবয়ি্ ব্যবস্ঠার েুরবিঠা পদওয়ঠার অনুয়রঠাি করুন। 
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ক্ট্ে সু্ষল চরােিাষনর বা কর্্ক্ক্তষর চরােিাষনর পররকল্পনা  
পররকল্পনা করুন

আপনার সন্ান ররি ক্ট্ে সু্ষল িচর্ হওোর বা হাই সু্ষলর পষর কর্্ক্ক্তষর চরােিাষনর 
পররকল্পনা কষরন রাহষল চকররোর/চপ্ােরিাষব তররর হওোর জনযি রকছু রকছু গুরুত্বপণ্ূ 
পিষক্প রনষর হষব। 

শ্ক্াথ্ীষির উৎসাচহর করা হে:
■	 পকররয়ঠার অ্যঠান্ পিকরনক্যঠাল এেুয়কিন (CTE) 

সু্ল বঠাকার্যক্রমে ভরি্ হওয়ঠার করঠা রবয়বেনঠা 
করয়ি অরবঠা পকররয়ঠায়রর লক্্য পূরণ কয়র এিন 
ে্যঠায়লরঞ্ং পঠাঠ্যরেয়ি ভরি্ হয়ি। আপনঠার েন্তঠান �রদ 
CTE সু্ল এবং/অরবঠা কার্যক্রমে ভরি্ হয়, িঠাহয়ল 
িঠারঠা পিকরনক্যঠাল পঠাঠ্যরেয়ি কিপয়ক্ 7টি ক্রেচেি 
অজ্ন করয়ব।

■	 কঠাজ-রভরত্তক শিক্ণ অরভজ্ঞিঠা বঠা ইন্টঠান্শিয়পর 
েঠায়র �ুক্ত হয়ি �ঠা িঠায়দর পছয়ন্দর কঠায়জর পক্ত্ত্র 
েঠার পররচেি কয়র। রকছু েঠািঠারণ উদঠাহরণ �ঠার 
িয়ি্য পকররয়ঠার অয়বি্ণ কার্যকলাপ  অন্তভ্ুক্ত হল 
পকররয়ঠার অয়বি্ণ কার্যকলাপ, জব-ি্যঠায়েঠারয়ং, 
পররয়্বঠা শিক্ণ, সু্ল-রভরত্তক এন্টঠারপ্রঠাইজ, 
েঠািঠার ইউর এি্য়য়িন্ট ক্প্রঠাগ্ঠাি (SYEP) এবং 
রেঠানরজিন অপে্ুরনটি ক্প্রঠাগ্ঠাি (TOP)।

■	 এিন েংস্ঠা এবং ব্যবেঠার েঠায়র সংয োগ  করয়ি 
�ঠারঠা পপিঠাগি অনুিশীলয়নর পক্ত্ত্ িঠায়দর জ্ঞঠান 
উন্নি করয়ব।

■	 IEP রিটিং েলঠাকঠালীন েটরেয় অংিগ্হণকঠারী 
পহঠান; েবয়রয়ক ভঠালভঠায়ব পিেঠার জন্য িঠায়দর 
�ঠা প্রয়য়ঠাজন পেই ব্যঠাপঠায়র পেঠাচ্চঠার হয়ি িঠার 
অক্িিঠার ব্যঠাপঠায়র স্চ্ন্দ পহঠান এবং চেন্তঠাভঠাবনঠা 
করঠার প্রটরেয়ঠাটিয়ক (িঠায়দর রনজস্ শিক্ণ েম্বয়ধে 
জঠানঠা) বুঝুন। 

■	 �রঠা�র হয়ল, হঠাই সু্ল ছঠাড়ঠার আয়গ িঠায়দর 
IEP রিটিংয়য় প্রঠাপ্তবয়স্ পকররয়ঠার এবং 
কন্ন্টরনউরয়ং এেুয়কিন েঠারভ্য়েে - পভঠায়কিনঠাল 
ররহ্ঠারবললটিয়য়িন (ACCES-VR) এবং/অরবঠা 
অন্য পকঠানও করিউরনটি এয়জস্টসিয়ক অন্তভ্ুক্ত 
করুন। ACCES-VR-এর িয়িঠা এয়জস্টসি 
পেয়কন্ঠারর পরবি্ী পররয়্বঠা পদওয়ঠার বঠা অর্ 
েঠাহঠা�্য করঠার দঠারয়ত্ব রনয়ি পঠায়র রকনঠা পেই 

রব্য়য় আপনঠার েন্তঠায়নর সু্ল বঠা IEP টিয়ির 
েঠায়র আয়লঠােনঠা করুন। �রদ িঠাই হয় িঠাহয়ল সু্ল 
অরবঠা IEP টিি পেয়কন্ঠারর পরবি্ী পররকল্পনঠার 
ব্যঠাপঠায়র আয়লঠােনঠা করয়ি পেই এয়জস্টসিয়ক 
আপনঠার েন্তঠায়নর IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ জঠানঠায়নঠার 
জন্য আপনঠার েম্মরি েঠাইয়ব। এয়জস্টসিগুললয়ি 
অংিগ্হণ করঠা েংরেঠান্ত আরও িয়র্যর জন্য 
ত্রসসযাস্ম রবভঠায়গ ট্যানত্েিন সযাচি্ম স এসেন্সি এবং 
অ্যাডযাল্ট সযাচি্ম স সসসস্টম নঠায়ির েঠাি্গুলল আপনঠার 
প�্ঠায়লঠােনঠা করঠা উচেি।

■	 প্রয়য়ঠাজন িয়িঠা ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং স্ঠািীনভঠায়ব 
ভ্রিণ েংরেঠান্ত েঠাচহদঠার পেঠঁাজ রনন।

লপরারারাষির উৎসাচহর করা হে:
■	 গয়ব্ণঠা করঠার পয়র আপনঠার েন্তঠানয়ক িঠার 

পকররয়ঠার েম্রক্ি লক্্যগুললর েঠায়র িঠানঠানেই 
CTE এবং অন্যঠান্য হঠাই সু্ল রবকল্পগুলল অয়বি্ণ 
করয়ি েঠাহঠা�্য করুন।

■	 আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্ল েমূ্ণ্ করঠা এবং 
কি্িটক্তয়ি অরবঠা ক্রেে সু্য়ল য োগ পদওয়ঠার 
েিয় পকঠান পররয়্বঠাগুলল পঠাওয়ঠা প�য়ি পঠায়র িঠা 
জঠানঠার জন্য ACCESS-VR এবং/অরবঠা অন্যঠান্য 
করিউরনটি এয়জস্টসিগুললর েঠায়র য োগোয োগ  করুন।

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক রবরভন্ন িরয়নর পকররয়ঠার 
এবং পেগুললর আবি্যকিঠা অয়বি্ণ করয়ি 
েঠাহঠা�্য করুন।

■	 আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য পঠাওয়ঠা প�য়ি পঠায়র এিন 
রবরভন্ন িরয়নর কঠাজ রভরত্তক শিক্য়ণর সুয োগ 
েম্বয়ধে জঠানুন।

■	 প্রয়য়ঠাজন িয়িঠা ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং স্ঠািীনভঠায়ব 
ভ্রিণ েংরেঠান্ত েঠাচহদঠার পেঠঁাজ রনন। 
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চে ক্প্রাগ্াষর চরােিাষনর পররকল্পনা 

চে হ্ারবললষট্ন ক্প্রাগ্ার ররুণষির আত্মরনি্র্ীলরা, সাররজকরা, এবং প্রাপ্তবেস্ 
জীবষনর অনযিানযি চক্ত্রের িক্রাগুলল সহ অচিষরাজন িক্রা অজ্ন করষর সহােরা করষর 
পাষর। চসগুলল আরও চবশ্ স্বাধীনরা, কররউরনক্ট অন্ি্ুক্ক্ত, সম্পক্ তররর এবং রনষজর পক্ 
রাখার রষরা রবেেগুলল চ্খার চক্ত্রে সাহারযি কষর এরন রকছু শ্ক্াও রিষর পাষর। এছাড়াও, 
রারা চে হ্ারবললষট্ন পররষেবাগুলল পান রারা প্রাে্ই চস্বছিাষসবার কাজ এবং/অথবা 
উৎসাহিানরলূক পররষেবার রাধযিষর রাষির কররউরনক্টষর অবিান রাষখন। উৎসাহিানরলূক 
পররষেবাগুলল এরন পররষেবা রা আপনার সন্াষনর আগ্ষহর রবেেক্ট চিষখ এবং কর্সংস্াষনর 
জনযি প্রস্তুর হওো সংরোন্ িক্রা েষড় রুলষর সহােরা কষর। চসগুলল এরন রানেুষির সাহারযি 
কষর রারা "কাষজর জেষর" চরাে রিষর আগ্হী রকন্তু এখনও রার জনযি প্রস্তুর নে। 

আপনার সন্ান ররি হাই সু্ষলর পষর চকানও চে ক্প্রাগ্াষর চরাে চিওোর কথা রবষবিনা কষর, 
রাহষল রনম্নললশ্খরগুলল রবষবিনা করা আপনার জনযি গুরুত্বপণ্ূ।

শ্ক্াথ্ীষির উৎসাচহর করা হে:
■	 একজন কি্ী বঠা পররবঠায়রর েদে্যয়ক েয়গি রনয়য় 

ক্প্রঠাগ্ঠািগুলল পররদি্ন করয়ি এবং ক্প্রঠাগ্ঠািগুললর 
ব্যঠাপঠায়র আপনঠার অগ্ঠারিকঠার ব্যক্ত করয়ি, প�িন, 
পকঠান্ ক্প্রঠাগ্ঠািটিয়ি আপরন েবয়রয়ক পবশি স্চ্ন্দ 
পবঠাি করয়ছন এবং পকঠান  ক্প্রঠাগ্ঠািটিয়ি য োগ রদয়ি 
আপরন েবয়রয়ক পবশি আগ্হী।

■	 �রঠা�র হয়ল ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং/অরবঠা 
স্আিীনভঠায়ব ভ্রিয়ণ অংিগ্হণ করুন।

■	 নন-ড্ঠাইভঠাে্ আইয়েন্ন্টরফয়কিন কঠায়ে্র জন্য 
আয়বদন করুন (আবি্যকিঠা অনুেঠায়র েহঠায়িঠা েহ)

■	 পস্চ্ঠায়েবী এবং/অরবঠা কঠাজ-রভরত্তক শিক্ণ 
অরভজ্ঞিঠায় অংিগ্হণ করঠা েঠাললয়য় �ঠান �ঠা 
আপনঠায়ক পেয়কন্ঠারর পরবি্ী কার্যকলাপ  েম্বয়ধে 
জঠানয়ি েঠাহঠা�্য করয়ব।

■	 OPWDD বঠা প্রয়য়ঠাজন অনুেঠায়র করিউরনটি 
এয়জস্টসিগুললর প্ররিরনরিয়দর েঠায়র পদেঠা করুন 
এবং আপনঠার আগ্হ এবং অগ্ঠারিকঠায়রর 
ব্যঠাপঠায়র জঠানঠান।

■	 পেয়কন্ঠারর পরবি্ী রবকত্ল্পর ব্যঠাপঠায়র জঠানয়ি IEP 
রিটিংগুললয়ি যর্াগদান করুন এবং আপনঠার আগ্হ 
এবং অগ্ঠারিকঠায়রর ব্যঠাপঠায়র জঠানঠান।

লপরারারাষির উৎসাচহর করা হে:
■	 আপনঠার রবকল্পগুলল েম্বয়ধে পেঠঁাজ রনয়ি 

এবং �েনই েম্ভব হয়ব িেন ক্প্রঠাগ্ঠািগুলল 
পররদি্ন করয়ি। 

■	 আপনঠার েন্তঠান �রদ রনউ ইয়ক্ পস্টি অরফে 
ফর লপপল উইর পেয়ভলপয়িন্ট চেেয়বললটি 
(OPWDD) রবভঠায়গর আবি্যকিঠাগুলল পূরণ 
কয়র, িঠাহয়ল আপরন প�য়কঠানও বয়য়েই িঠায়দর 
েঠায়র পররজস্টঠার করয়ি পঠায়রন। আপরন �রদ 
এেনও িঠা নঠা কয়র রঠায়কন িঠাহয়ল আপনঠার 
েন্তঠায়নর বয়ে 18 পরয়ক 21 বছর হয়লই িঠা 
অবি্যই করয়ি হয়ব �ঠায়ি িঠারঠা হঠাই সু্ল পি্ 
করঠার পয়র েরঠােরর পররয়্বঠাগুলল পঠায়। প্ররিটি 
ব্যটক্তর লঠাইফ ্্যঠান রবকঠাি পর্যবেক্ষণ করঠার 
জন্য পহলর পহঠাি পররয়্বঠাগুলল রদয়ি OPWDD 
পকয়ঠার পকঠাঅচে্য়নিন অগ্ঠানঠাইয়জিন (CCOs) 
ব্যবহঠার করয়ছ। লঠাইফ ্্যঠান স্ঠাস্্য পররে�্ঠা, 
কল্যঠাণ, করিউরনটি এবং েঠািঠারজক েহঠায়িঠা েহ 
পররয়্বঠাগুলল প্রদঠান করঠার পক্ত্ত্ একটি েিরবিি 
দটৃটিভরগি য োগ করয়ব। 

■	 �রঠা�র হয়ল, আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্ল ছঠাড়ঠার 
আয়গ, আপনঠার েন্তঠায়নর IEP রিটিংয়য় 
ACCES-VR, OPWDD এবং/অরবঠা অন্য 
করিউরনটি এয়জস্টসিগুললয়ক অন্তভ্ুক্ত করুন।

■	 একটি "ফ্রন্ট পেঠার" ির্য অরিয়বিয়ন অংিগ্হণ 
করুন �ঠা আপরন OPWDD-এর ওয়য়বেঠাইয়ির 
ফ্রন্ট পেঠার পৃষ্ঠাটিয়ি পপয়ি পঠায়রন। এটি 
প্রঠাপ্তবয়স্য়দর পররয়্বঠার য োগযতো রনি্ঠারণ কয়র। 
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■	 ACCES-VR, OPWDD, অরফে অফ পিন্টঠাল 
পহলর (OMH), করিিন ফর দঠা ব্ঠাইন্-এর িয়িঠা 
পকঠানও এয়জস্টসি বঠা অন্য এয়জস্টসি পেয়কন্ঠারর 
পরবি্ী পররয়্বঠাগুলল রদয়ি বঠা পেগুললর জন্য অর্ 
প্রদঠান করয়ি পঠায়র রকনঠা িঠা জঠানঠার জন্য আপনঠার 
েন্তঠায়নর সু্ল বঠা IEP টিয়ির েঠায়র আয়লঠােনঠা 
করুন। �রদ িঠাই হয় িঠাহয়ল সু্ল অরবঠা IEP 
টিি পেয়কন্ঠারর পরবি্ী পররকল্পনঠার ব্যঠাপঠায়র 
আয়লঠােনঠা করয়ি পেই এয়জস্টসিয়ক আপনঠার 
েন্তঠায়নর IEP রিটিংয়য় আিন্ত্রণ জঠানঠায়নঠার জন্য 
আপনঠার েম্মরি েঠাইয়ব। এয়জস্টসিগুললয়ি অংিগ্হণ 
করঠা েংরেঠান্ত আরও িয়র্যর জন্য ররয়েঠাে্ রবভঠায়গ 
ট্যানত্েিন সযাচি্ম স এসেন্সি এবং অ্যাডযাল্ট সযাচি্ম স 
সসসস্টম নঠায়ির েঠাি্গুলল প�্ঠায়লঠােনঠা করুন।

■	 �রঠা�র হয়ল, েঠাশ্য়িন্টঠাল টেরকউররটি ইনকঠাি 
এবং/অরবঠা অরভভঠাবকয়ত্বর (গঠাচে্য়ঠানশিয়পর) জন্য 
আয়বদন করুন (আপনঠার েন্তঠায়নর বয়ে 18 বছর 
হওয়ঠার রঠক আয়গ আয়গ)। আপনঠার েন্তঠায়নর বয়ে 
18 বছর হওয়ঠার পয়র গঠাচে্য়ঠানশিপ আপনঠায়ক 
আপনঠার েন্তঠায়নর হয়য় ব্যটক্তগি, অর্ননরিক এবং 
চেরকৎেঠা েংরেঠান্ত টেদ্ঠান্ত পনওয়ঠার অরিকঠার প্রদঠান 
কয়র। গঠাচে্য়ঠানশিয়পর রব্য়য় আরও জঠানয়ি, 
https://www.nycourts.gov/courthelp/
Guardianship/17A.shtml--এ শগয়য় NY 
পকঠাি্ে্-এর ওয়য়বেঠাইি পররদি্ন করুন। 

■	 আপনঠার েন্তঠানয়ক রনউ ইয়ক্ পস্টি নন-ড্ঠাইভঠাে্ 
লঠাইয়েয়সির জন্য আয়বদন করয়ি, ড্ঠাফি-এর এবং 
পভঠায়ির জন্য পররজস্টঠার করয়ি েঠাহঠা�্য করুন।

■	 প্রয়য়ঠাজন িয়িঠা ভ্রিণ প্রশিক্ণ এবং স্ঠািীনঠাভঠায়ব 
ভ্রিণ েংরেঠান্ত েঠাচহদঠার পেঠঁাজ রনন।

■	 আপনঠায়ক আপনঠার েন্তঠায়নর েিস্ত গুরুত্বপূণ্ 
েকুয়িন্ট এবং ির্য এক জঠায়গঠা রঠােঠার এবং 
একটি উষদে্যি সংরোন্ চিরি (পলিঠার অভ 
ইনয়িন্ট) ললেয়ি েুপঠাররি করঠা হয় �ঠা আপরন প্ররি 
বছর আপয়েি করয়ি পঠারয়বন। এই চেরঠটি হল 

ভরব্্যয়ির অরভভঠাবক এবং রেঠাশস্টয়দরয়ক আপনঠার 
েন্তঠান েম্বয়ধে বুঝয়ি েঠাহঠা�্য করঠার রনয়দ্শিকঠা 
পদওয়ঠার একটি সুয োগ। এটি পকঠানও আনুষ্ঠারনক 
আইরন েকুয়িন্ট নয়। এর িয়ি্য আপনঠার েন্তঠান 
েম্রক্ি রকছু ব্যব্হার্য ির্য এবং জীবন �ঠাপয়নর 
অবস্ঠা এবং করিউরনটিয়ি অংিগ্হণ করঠার রব্য়য় 
আপরন রক কয়রয়ছন িঠার েঠারেংক্প রঠায়ক।
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ররষসাসস্মূহ

ট্ানরজ্ন ও কষলজ অযিাষক্সস চসন্টার (TCACs)
রেঠানরজিন ও কয়লজ অ্যঠায়ক্সে পেন্টঠার (TCACs) IEP রঠাকঠা শিক্ঠার্ীয়দর এবং িঠায়দর পররবঠারয়ক সু্ল জীবন 
পরয়ক প্রঠাপ্তবয়স্ জীবয়নর উত্তরয়ণর েিয় েঠাহঠা�্য কয়র। শিক্ঠার্ীরঠা কয়লয়জ ভরি্ হওয়ঠার জন্য, কি্িটক্তয়ি য োগ 
পদওয়ঠার জন্য বঠা প্ররিবঠায়রর জন্য স্রনভ্র জীবন�ঠাপন করঠার জন্য প্রস্তুি হওয়ঠার েিয় TCAC-গুয়লঠা IEP-�ুক্ত 
শিক্ঠার্ীয়দরয়ক িঠায়দর লক্্য অজ্ন করয়ি েঠাহঠা�্য কয়র এবং পররবঠার এবং সু্য়লর কি্ীয়দরয়ক এেব শিক্ঠার্ীর 
হঠাই সু্ল পরবি্ী জীবয়নর জন্য পররকল্পনঠা তিরর করয়ি েঠাহঠা�্য কয়র।

TCACs শিক্ঠার্ীয়দর পকন্দ্রীয় ির্য-উপঠায়ত্তর পকন্দ্রস্ল চহয়েয়ব কঠাজ কয়র �ঠা প্রশিক্ণ পদয়, কি্িঠালঠার 
আয়য়ঠাজন কয়র এবং এিন সুয োগ  পদয় �ঠা প্রঠাপ্তবয়স্ জীবয়নর জন্য পররকল্পনঠা তিররর উপকরয়ণর য োগোন পদয়। 
কি্িঠালঠা েংরেঠান্ত রব্য়য়র রকছু উদঠাহরয়ণর িয়ি্য অন্তভ্ুক্ত হল পকররয়ঠার পররকল্পনঠা উপকরণ, কয়লজ বঠাছঠাই 
করঠা, কঠাজ ও িৃঙ্লঠারবিঠানিূলক অভ্যঠাে, ররজ্যয়ি ললেঠা এবং রনয়জর প্ররিরনরিত্ব করঠার এবং য োগোয োযগর 
দক্িঠা। রেঠানরজিন অ্যঠান্ কয়লজ অ্যঠায়ক্সে পেন্টঠার েম্বয়ধে আরও জঠানয়ি পেন্টঠায়র �ঠায়বন, পেন্টঠারগুললর েঠায়র 
েরঠােরর য োগোয োগ করয়বন বঠা www.schools.nyc.gov/specialeducation পররদি্ন করয়বন।

অবস্ান
Brooklyn Transition & College 
Access Center 
Boys & Girls High School 
1700 Fulton Street, Room G170 
Brooklyn, NY 11213 
718-804-6790 
bklyntcac@schools.nyc.gov 

Bronx Transition & College 
Access Center 
DeWitt Clinton High School 
100 W Mosholu Parkway S., Room 150 
Bronx, NY 10468 
718-581-2250 
bxtcac@schools.nyc.gov 

Manhattan Transition & College 
Access Center 
269 West 35th Street, Room 702 
New York, NY 10024 
212-609-8491 
mntcac@schools.nyc.gov 

Queens Transition & College 
Access Center 
90-27 Sutphin Boulevard, Room 152  
Queens, NY 11435 
718-557-2600  
qnstcac@schools.nyc.gov

Staten Island Transition & College 
Access Center 
The Michael J. Petrides 
Educational Complex 
715 Ocean Terrace, Building A, Room 204 
Staten Island, NY 10301 
718-420-5723 
sitcac@schools.nyc.gov 

IEP আষছ এরন 
শ্ক্াথ্ীষির লক্যি 
অজ্ন করষর সাহারযি 
করার জনযি TCACs 
সবসরে পাষ্ থাষক।

24

http://www.schools.nyc.gov/specialeducation
mailto:bklyntcac@schools.nyc.gov
mailto:bxtcac@schools.nyc.gov
mailto:mntcac@schools.nyc.gov
mailto:qnstcac@schools.nyc.gov
mailto:sitcac@schools.nyc.gov


রেল্রিক 75 অরফস অফ ট্ানরজ্ন সাচি্ষসস অযিান্ চপাস্টষসষকন্ারর 
্যিারনং ইরনশ্ষেক্টিস
চেস্ট্রিক 75 অরফে অফ রেঠানরজিন েঠারভ্য়েে অ্যঠান্ 
পপঠাস্টয়েয়কন্ঠারর ্্যঠারনং ইরনশিয়য়টিভে রেঠানরজিন 
পররকল্পনঠা কার্যকলাপগুললকক সু্ল-রভরত্তক 
রেঠানরজিন কি্ীয়দর সহয োযে চেস্ট্রিক 75-এর েঠায়র 
েিবিয় কয়র। চেস্ট্রিক 75-এর সু্ল, শিক্ঠার্ী এবং 
পররবঠারগুললয়ক সু্য়ল ইরিবঠােক পররয়বি পঠাওয়ঠা 
এবং সু্ল পরবি্ী জীবয়নর ফলঠাফল, শিক্ণ এবং 
উপঠাজ্য়নর পক্ত্ত্ েরঠােরর েঠাহঠা�্য কয়র।

চরাোষরাে করুন  
District 75 Office of Transition Services 
and Postsecondary Initiatives 
400 First Ave., Room 440 
New York, NY 10010 
212-802-1568 
D75ots@NYCDOE.onmicrosoft.com 

ট্ানরজ্ন সাচি্স এষজশসেস এবং অযিাোল্ট সাচি্স ক্সষস্টর-এর রষধযি 
চকান পররষেবাক্ট আরার সন্াষনর জনযি গ্হণ করা উচির?
শিক্ঠার্ী হঠাই সু্ল পরবি্ী জীবয়নর জন্য প্রস্তুরি 
রনয়ি রঠাকয়ল িঠারঠা �ঠায়ি েংটলিটি সু্ল-পরবি্ী 
পররয়্বঠা প্রদঠানকঠারীয়দর প্রয়বি/য োেযতো েংরেঠান্ত 
আবি্যকিঠাগুললর েঠায়র পররচেি হয় বঠা পেঠঁাজেবর 
রঠায়ে িঠা গুরুত্বপূণ্। েিস্ত প্রয়য়ঠাজনীয় েকুয়িন্ট �ঠায়ি 
েিয় িয়িঠা একরত্ি কয়র রঠােঠা হয় এটি িঠা রনটচিি 
করয়ব এবং েিে্যঠাহীনভঠায়ব প্রঠাপ্তবয়স্ পররয়্বঠায় 
প�য়ি েঠাহঠা�্য করয়ব। রবয়ি্ভঠায়ব েক্ি শিক্ঠার্ীয়দর 
হঠাই সু্ল পরবি্ী রবকত্ল্পর জন্য রনম্নললশেি রনউ 
ইয়ক্ পস্টি অরফেগুলল অর্ প্রদঠান কয়র।

অযিাোল্ট চকররোর অযিান্ কনক্টরনউরেং 
এেুষক্ন সাচি্ষসস— চিাষক্নাল 
ররহ্ারবললষট্ন (ACCES-VR)
ACCES-VR পেই েকল শিক্ঠার্ীয়দর জন্য �রঠা�র 
হয়ি পঠায়র �ঠায়দর িঠারীররক, রবকঠািিূলক, বঠা 
িঠানটেক প্ররিবরধেত্ব আয়ছ, �ঠায়দর অক্িিঠা িঠায়দরয়ক 
কঠাজ করঠায় বঠািঠা রদয়ি পঠায়র বঠা কঠাজ করঠায়ক আরও 
পবশি করঠন কয়র পিঠায়ল এবং শিক্ঠার্ীরঠা অরিররক্ত 
প্রশিক্ণ বঠা শিক্ঠা পপয়ল কঠাজ করয়ি েক্ি হয়।  
http://www.acces.nysed.gov/vr

রনম্নললশেি প্ররিটি বয়রঠায়ি ACCES-
VR-এর অরফে আয়ছ:

ব্রঙ্কস  
1215 Zerega Avenue 
Bronx, NY 10462 
718-931-3500

ব্রুকললন  
55 Hanson Place 
Brooklyn, NY 11217 
718-722-6700

রযিানহ্াটন
116 West 32nd Street 
New York, NY 10001 
212-630-2300

হারষলর সযিাষটলাইট অরফস  
163 West 125th Street, রুি 713 
New York, NY 10027 
212-861-4420

কুইসে  
11-15 47th Avenue 
Long Island City, NY 11101 
347-510-3100

স্টযিাষটন আইলযিান্ সযিাষটলাইট অরফস  
2071 Clove Road, েু্যি 302 
Staten Island, NY 10304 
718-816-4800
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অরফস অফ িা লপপল উইথ চেষিলপষরন্ট 
রেষসরবললক্টস (OPWDD)
OPWDD পেই শিক্ঠার্ীয়দর জন্য �রঠা�র হয়ি পঠায়র 
�ঠায়দর রবকঠািিূলক অক্িিঠা 22 বছর বয়য়ের 
আয়গ ঘয়িয়ছ, �ঠার িয়ি্য অন্তভ্ুক্ত হল পিিঠা েম্রক্ি 
অক্িিঠা, অটিজি, পেরররেঠাল পঠালটে, িৃগশী এবং 
অন্যঠান্য স্ঠায়রবক অেুে, IQ পস্ঠার 70-এর পরয়ক কি 
এবং অভিয োভিত আেরণ দক্িঠার অভঠাব আয়ছ।  
www.opwdd.ny.gov 

স্ঠানীয় য োগোয োযগর রবিদ রববরণ 
ওয়য়বেঠাইয়ি পদওয়ঠা আয়ছ। রনউ ইয়ক্ টেটি হল 
আঞ্চললক অরফে 4 

ব্রুকললন
888 Fountain Ave.  
Bldg. 1, 2nd Floor  
Brooklyn, NY 11239 
718-642-8657 বঠা 718-642-8783

ব্রঙ্কস
2400 Halsey St.  
Bronx, NY 10461 
718-430-0369 বঠা 646-766-3362

রযিানহ্াটন
25 Beaver St., 4th Floor  
New York, NY 10004 
646-766-3324 

কুইসে
PO Box 280507  
Queens Village, NY 11428-0507 
718-217-5537 বঠা 718-217-5396

স্টযিাষটন আইলযিান্
1150 Forest Hill Rd.   
Bldg. 12, Suite A  
Staten Island, NY 10314-6316 
718-982-1944 বঠা 718-982-1903

অরফস অফ চরন্টাল চহলথ (OMH) 
অ্যঠাক্ক্সে (1 Axis 1) বয়ল রনণ্শীি হয়য়য়ছ, এিন 
শিক্ঠার্ীয়দর জন্য OMH �রঠা�র হয়ি পঠায়র (িীরে 
িঠানটেক অেুে, প�িন, অি্যন্ত পবশি রব্ণ্ণিঠা, 
বঠাইয়পঠালঠার চেেঅে্ঠার, রস্ৎয়জঠাত্ফ্ররনয়ঠা)।
https://www.omh.ny.gov/

করর্ন ফর িা ব্াইন্ (CB) 
CB পেই েকল শিক্ঠার্ীয়দর জন্য �রঠা�র হয়ি পঠায়র 
�ঠারঠা আইনগিভঠায়ব অধে বঠা দটৃটিিটক্তহীন
https://ocfs.ny.gov/main/cb/
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পররশ্ষ্ট

আপনঠার েন্তঠায়নর প্রয়য়ঠাজনগুললর েঠায়র িঠারনয়য় পনওয়ঠার জন্য পপিঠাগি িূল্যঠায়ন ব্যটক্তরভরত্তকভঠায়ব তিরর। যযমন, 
িূল্যঠায়য়নর জন্য ইন্টঠাররভউ, েিীক্ঠা করঠা হয়ি পঠায়র বঠা একগুচ্ ছরব পদেঠায়নঠা হয়ি পঠায়র। েবঠার জন্য এক রজরনে 
নয়। পপিঠাগি িূল্যঠায়য়নর স্তর 1-এ কী িরয়নর ির্য েংগ্হ করঠা হয় পেই েম্বয়ধে িঠারণঠা পপয়ি আপনঠায়ক সাহাযয 
করঠার জন্য রনয়ের নিুনঠাগুলল পদওয়ঠা হল। এটি হল েম্ভঠাব্য অয়নক উদঠাহরয়ণর একটি। 

নরনুা স্তর 1 চপ্াের রলূযিােন

শ্ক্াথী স্তর 1 চপ্াের রলূযিােন্

িঠাররে:  ____________________  শিক্ঠার্ীর নঠাি:  ________________________________________  

জন্ম িঠাররে:  ____________________  আইচে#:  ________________________________________

1.  আপরন সু্য়ল পকঠান ক্ঠােগুললয়ক েবয়রয়ক পবশি পছন্দ কয়রন? 

2.  পকঠান ক্ঠােগুললয়ক আপরন েবয়রয়ক পবশি অপছন্দ কয়রন?

3.  আপরন রক সু্য়ল কার্যকলাপে  (ক্ঠাব, পেলঠািুলঠা, ব্যঠান্ ইি্যঠারদ) অংি পনন? 

4.  আপরন অবের েিয়য় কী কয়রন? আপনঠার পকঠানও িে আয়ছ? 

5.  আপরন রক কঠাজ রনয়জ রনয়জ করয়ি পছন্দ কয়রন নঠারক গ্রুয়পর েঠায়র একেঠায়র করয়ি পছন্দ কয়রন?

6.  গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র আপরন পকিন েঠাকরর করয়ি পছন্দ করয়বন বয়ল িয়ন কয়রন? 

7.  এই িরয়নর কঠায়জর জন্য প্রস্তুি হয়ি আপনঠায়ক কী করয়ি হয়ব? 

8.  আপরন পকঠান রজরনেগুলল েবয়রয়ক ভঠাল কয়রন? 

9.  পকঠান রজরনেটি করঠা আপনঠার েবয়রয়ক পবশি করঠন িয়ন হয়য় হয়? 

10.  আপরন বঠাচড়য়ি পকঠানও কঠাজ কয়রন? যদি কয়রন িঠাহয়ল দয়ঠা কয়র রববরণ রদন।

27



লপরারারা/অচিিাবক স্তর 1 চপ্াের রলূযিােন
রেঠানরজিন পররকল্পনঠার জন্য আপনঠার েন্তঠানয়ক প্রস্তুি করঠার রব্য়য় আয়লঠােনঠা এবং চেন্তঠাভঠাবনঠা করঠার জন্য 
এেঠায়ন আপনঠায়দর জন্য রকছু প্রশ্ পদওয়ঠা হয়য়য়ছ। দয়ঠা কয়র রনম্নললশেি আইয়িিগুললর উত্তর রদয়য় আিঠায়দরয়ক 
এিন একটি রেঠানরজিন পররকল্পনঠা তিরর করয়ি সাহাযয করুন যা IEP রিটিংয়য় আপনঠার এবং আপনঠার েন্তঠায়নর 
েঠায়র পিয়ঠার করঠা হয়ব। একটি কলপ আপনঠার পরকয়ে্র জন্য তিরর করঠা হয়ব এবং অন্য একটি কলপ আপনঠার 
েন্তঠায়নর রেঠানরজিন পপঠাি্য়ফঠাললওয়ি রঠােঠা হয়ব। 

শিক্ঠার্ীর নঠাি:  _____________________  জন্ম িঠাররে:  ______________ ID#: _________________

লপিঠািঠািঠা(পদর)/অরভভঠাবক(পদর) নঠাি:  ___________________________________________________

1.  আপনঠার েন্তঠান যদি  কঠাজ করঠার রব্য়য় করঠা বয়ল রঠায়কন িঠাহয়ল পে যখন বড় হয়ব িেন পকঠান িরয়নর 
কঠাজ করঠার প্ররি আগ্হ পদশেয়য়য়ছন? 

2.  আপনঠার েন্তঠান অবের েিয়য় পকঠান িরয়নর কঠাজ করয়ি পছন্দ কয়রন? 

3.  আপনঠার েন্তঠান যখন বঠাচড়য়ি রঠায়কন িেন পে পকঠান রব্য়য় করঠা বলয়ি পছন্দ কয়রন? 

4.  আপনঠার েন্তঠায়নর রক এিন পকঠানও বধে আয়ছ যার েঠায়র পে প্ররিরদন বঠা েপ্তঠায়হ একবঠার রিললি হয়? 
হ্ঠঁা অরবঠা নঠা। যদি রিললি হয় িঠাহয়ল আপনঠার েন্তঠান এবং িঠার বধুেবঠাধেবরঠা েঠািঠারণ পকঠান িরয়নর 
কার্যকলাপ  কয়রন?

5.  তদনচন্দন বঠা েঠাপ্তঠাচহক কঠায়জর পক্ত্ত্ েঠাহঠা�্য করঠার জন্য আপনঠার েন্তঠান বঠাচড়য়ি কী কয়রন? 

6.  বঠাচড়র বঠাইয়র আপনঠার েন্তঠান রবয়নঠাদয়নর জন্য পকঠান িরয়নর কার্যকলাপপ অংিগ্হণ কয়রন? 

7.  আপনঠার েন্তঠায়নর রব্য়য় আপরন সু্লয়ক কী জঠানঠায়ি েঠান?

8.  আপনঠার েন্তঠান হঠাই সু্ল পরয়ক গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র ভরব্্যয়ি পকিন কঠাজ করয়বন বয়ল আপরন 
প্রি্যঠািঠা কয়রন? 

9.  গ্্যঠাজয়ুয়ি হওয়ঠার পয়র আপনঠার েন্তঠান পকঠারঠায় রঠাকয়বন পেই রব্য়য় আপনঠার েন্তঠায়নর কঠাছ পরয়ক আপনঠার 
ভরব্্যি প্রি্যঠািঠা কী কী? (যযমন: আিঠায়দর বঠাচড়য়ি, িঠার রনয়জর বঠাচড়য়ি, আবঠাটেক ক্প্রঠাগ্ঠাি, বধুেয়দর  
েঠায়র ইি্যঠারদ।) 

10. আপনঠার েন্তঠায়নর জন্য সু্য়লর রক করঠা উচেি বয়ল আপনঠার িয়ন হয়? 

11. এই স্রনভ্র রঠাকঠার দক্িঠাগুললর পকঠানটির জন্য আপনঠার েন্তঠায়নর রনয়দ্িনঠার প্রয়য়ঠাজন বয়ল আপরন িয়ন 
কয়রন? প্রয োজ্য  েবগুয়লঠায়ি টিক চেহ্ন রদন।

� জঠািঠাকঠাপড় পকনঠা এবং পদরচযযা করঠা
� েঠাবঠার তিরর করঠা এবং পুটটি
� স্ঠাস্্যরবরি এবং েঠাজয়গঠাজ 

� গণপররবহন ব্যবহঠার করঠা 
� ড্ঠাইভঠাে্ লঠাইয়েসি পঠাওয়ঠা
� রবেক্ণিঠার েঠায়র রজরনেপত্ পকনঠা 

� করিউরনটি রক িঠা জঠানঠা 
� অর্ ব্যবস্ঠাপনঠা েংরেঠান্ত দক্িঠা 
� করিউরনটির িয়ি্য কীভঠায়ব েুরটক্ি রঠাকয়ি হয়
� স্ঠাস্্য এবং প্রঠাররিক চেরকৎেঠা েংরেঠান্ত প্রশিক্ণ
� উয়দ্য়গর অন্যঠান্য পক্ত্
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শিক্ক স্তর I ফ োথ্কশন্েোল  অ্যানেেনিন্ট

িোতিখ:  ____________________  শেক্ো্্তীি নোি:  _________________________________________

জন্ম িোতিখ:  ___________________  NYC ID#:  _________________________________________

1.  কোথজি জগৎ সম্বথধি শেক্ো্্তীি সথচিনিো সম্বথধি বণ্নো করুন।

2.  শেক্ো্্তীি কথয়কশ্ি সোি্্যে এবং আগ্থহি তবষয়গুথিো কতী কতী?

3.  শেক্ো্্তী তক উত্তিিোধযেতিক (ফপোস্টথসথকন্ডোতি) শেক্ো বো চোকতিি জনযে ফকোথনো পতিকল্পনোি ক্ো 
ডচডনিি কথিথে? 

4.  শেক্ো্্তীি জ্ঞোন প্রথয়োথগি ক্িিো এবং অনযে পতিডথিতিথি িোি ফেখো েক্িোগুলি বণ্নো করুন।

5.  শেক্ো্্তীি প্রেশে্ি উত্তিিোধযেতিক প্রিযেোেো কতী?

6.  হোই সু্থিি পথি শেক্ো্্তীি কোে ফ্থক লপিো-িোিো/অতভভোবথকি প্রিযেোেো কতী? 

7.  শেক্ো্্তীি আগ্থহি উত্তিিোধযেতিক সো�িযে অজ্থনি জনযে িোথক ফকোন্ ফক্রে এবং েক্িোগুলি আয়ত্ত 
কিো প্রথয়োজন?

8.  ফয কোয্কিোপগুলি শেক্ো্্তীথক উৎসোডহি কথি ফসগুলি বণ্নো করুন। 

9.  অতিতিক্ত িন্বযে:
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উত্তরণ 
পররকল্পনা 
রিষয়ক  

ফ্যামিলি গযাইড
হযাই স্কু ি-পরবর্তী জতীবনের জে্
 IEP-যকুক্ত শিক্যার্তীনের প্রস্তুতর

 

অতিতিক্ত িথ্যেি জনযে, 718-935-2007 নম্বথি ফ োন্ করুন, অ্বো  
www.schools.nyc.gov/specialeducation ফেখুন।
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