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 عزیزی اہلِ خانہ،

ن ترجیح۔ چھ سال یا  نیو یارک شہر پبلک اسکولوں میں ہمارے بچوں کو تندرست اور محفوظ رکھنا ہماری اولیں

اسکول کی سہولیات کلاس رومز میں اس سے کم عمر بچوں کا سیسے سامنا ہونن سے بچاؤ کرنن کے لیں ڈویژن برانے 

۔ کیونکہ سیسے پر مبنن اکھڑنن والا پینٹ ) جو کہ اسکول کی پرانن  اکھڑے ہونے پینٹ کی جانچ معمول میں کرتا ہے

، خاص طور پر چھ سال سے کم عمر  ( سیسے سے سامنا ہونن کا ایک خطرہ ہے عمارتوں میں موجود ہو سکتا ہے

۔ ہم نن سامنا ہونن  والے کسی بھی امکان کی فوری طور پر اصلاح کو یقینن بنانن کی کوششوں میں  بچوں کے لیں

۔  کونے کسر نہیں چھوڑی ہے

شعبہ برانے اسکولی سہولیات نن اکھڑے ہونے یا ناقص پینٹ کی نشاندہی کرنن کے لیں تمام اسکول عمارتوں کے  

۔ کسی بھی نشاندہی کردہ اکھڑے ہونے سال سے کم عمر کے بچوں کو خدمات فراہم کرنی ہ 6معائین کیں تھے جو  یں

طریقی کے ذریعے مرمت کیں جانن کے مراحل میں  یا ناقص پینٹ اسکول کے پہلے دن سے قبل ایک سخت گیں اصلاحی

۔ آپ معائنوں کے نتائج کو آن لائن   paint-based-us/reports/lead-www.schools.nyc.gov/aboutہے

۔  پر دیکھ سکیی ہیں

سال سے کم عمر  6سال سے کم عمر کے بچے سیسے سے صحتیانی خطرے سے زیادہ اثرپذیر اور زدپذیر ہونی ہیں اور  3

ن کرنن کے لیں خون میں س ۔ یہ تعیں یسے کی جانچ کے بچوں کو بڑی عمر کے بچوں کے مقابلے میں زیادہ خطرہ ہوتا ہے

 اپنن بچے کے طنی پس منظر کے بارے میں ان کے ڈاکیر کے ساتھ بات کریں
ی

محفوظ مفت جانچ کے  ۔مناسب رہے کی

 سے رابطہ کریں۔ اگر آپ کے کونے سوالات ہیں تو ہماری ویب سائٹ 311لیں یا ایک ڈاکیر کو تلاش کرنن کے لیں 

paint-based-us/reports/lead-www.schools.nyc.gov/about ۔  پر جائیں

 بخلوص، 

 دفیی برانے چیف آپریٹینگ آفیسر 

 معلومات
ے
 سیسے سے سامنا ہونے کے بارے میں اضاف

؟  سیسے کے صحت پر کیا اثرات ہیں

۔ پہنچاتا ہے جب یہ انکےالغان کو نقصان سیسہ ایک دھات ہے جو بچوں اور ب سیسہ  جسم میں داخل ہو جانے

، سال سے کم عمر بچوں کے افزوں پذیر دماغ اور اعصانی نطام کے لیں خاص طور  6 ایک جانا پہچانا نیوروٹوکسن ہے

۔ سیسا ایک نوعمر بچے کی نشو ونما، طرزِ عمل اور سیکھنن کی صلاحیت کو نقصان پہنچا سکتا  پر نقصان دہ ہے

۔ ل کے دوران سیسے کا سامنا ہونا نوزائیدہ بچوں میں پیدائش کے وقت کم وزن اور نشوونما میں تاخیں کا حم ہے

، اور یہ اہم ہے کہ جتنا ممکن ہوسکے سیسے  ۔ فضا میں سیسے کا سامنا ہونن کے بہت سے ذرائع ہیں سبب بن سکتا ہے

۔ پانن کی جانچ سیسے کی  نشاندہی اور ممکنہ ذریعے کو درست کرنن میں کے سامنا ہونن کے ذراِئع میں کمی کی جانے

۔  مدد دینی ہے جو پینن کے پانن میں سیسے کے خطرے کا سبب ہوتا ہے
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؟  سیسے کا سامنا ہونے کے اور کیا ذرائع ہیں

، اور اسکا نتیجہ فضا میں اس کا  سیسا ایک دھات ہے جو صدیوں سے مختلف مقاصد کے لیں استعمال ہورہی ہے

۔ سیسے کا سامنا ہونن کے بڑے ذرائع میں پرانن گھروں میں سیسے والے پینٹ، اور وہ سیسہ ہے جو  وسیع پھیلاو ہے

، پینٹ اور صنعتوں میں تاریخن استع ن ۔ دہائیوں سے سیسے کے گیسولیں مال کے باعث ریت اور منر میں جمع ہوا ہے

، بشمول کنے قسم کے ظروف، پیوٹر، براس  سیسا استعمال ہونن والی متعدد مصنوعات میں بھی پایا جاسکتا ہے

، پلمبنگ کے سامان اور آرائش کے سامان کے۔ قدرنی پانن کی فراہمی سیسے کی مقدار شاذ و  میں  کی تنصیبات، کھانن

لیکن پینن کا پانن سیسے کا ممکنہ ذریعہ بن سکتا ہے اگر عمارت کے پاِئپوں میں سیسہ موجود ہو۔  نادر پانے جانی ہے 

۔  خون میں سیسے کی زیادہ مقدار والے زیادہ تر بچوں میں سیسے کا ذریعہ سیسے والا پینٹ ہوتا ہے

؟  کس کو سیسے کے زہریلے پن کا خطرہ ہوسکتا ہے

۔ سیسا شکم میں نشو سال سے کم عمر کے بچے سیسے سے  3 صحتیانی خطرے سے زیادہ اثرپذیر اور زدپذیر ہونی ہیں

۔ سیسے کا سامنا ہونا ایک بچے کی نشو ونما اور فروغ میں بھی خلل  ونما پانن والے بچے کے لیں بھی خطرہ پیدا کرتا ہے

۔  ڈال سکتا ہے

؟ ہم نیویارک شہر میں بچوں کی سیسے سے زہریلے پن کے بارے میں کیا جانت    ہیں

۔   ح کم ہورہی ہے سال سے  6میں نیویارک شہر کے  2015نیویارک شہر میں بچوں میں سیسے سے زہریلے پن کی شر

سے  2014یا اس سے زیادہ پانے گنے تھی۔ یہ  mcg/dL 5بچوں کے خون میں سیسے کی سطح  5,371کم عمر کے 

 2005اور  یا زیادہ تھی، mcg/dL 5 سطحبچوں کے خون میں سیسے کی  6,550کمی کا مظاہرہ کرنی ہے جب   18%

 ۔یا زیادہ تھی mcg/dL 5 5بچوں کے خون میں سیسے کی سطح  37,344کی کمی جب   %86سے 

 وسائل
ے
 اضاف

 :   جانچ کے پروگرام یا نمونے کے نتائج کے بارے میں مزید معلومات کے لتں ذیل پر جائیں

paint-based-us/reports/lead-www.schools.nyc.gov/about 

  :   سیسے کے بارے میں معلومات کے لتں ذیل پر جائیں

prevention.page-poisoning-topics/lead-https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health 

:  ؤ مہ صحت سیسے کے زہریلے پن سے بچانیویارک ریاست محک ، ذیل پر جائیں  کے بارے میں معلومات کے لتں

/http://www.health.ny.gov/environmental/lead 

خون میں سیسے کی جانچ اور اپنے بچے کی سیسے کا سامنا ہونے کے خطرے کو کم کرنے کے بارے میں مزید 

  ملاحظہ کریں۔ "What Your Child’s Blood Lead Test Means” ،معلومات کے لتں 

/http://www.health.ny.gov/publications/2526 ۔)  )دس زبانوں میں دستیاب ہے
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